
 افسردگي

 

علت طبي مشخص يا وضعيتي مي باشد كه با علايمي نظير عدم توانايي  افسردگي ماژور نوعي افسردگي خلقي بدون هيچ

 تطابق با شرايط محيطي و يا احساس سرخوشي همراه مي باشد.

 

 شناي اجباري آزمون

اين تست يكي از معتبرترين و رايج ترين آزمون هاي رفتاري مورد استفاده براي بررسي افسردگي مي باشد. بر مبناي نظريه 

 رفته گريزي از آن نداشته باشد، رفته راه و گيرد قرار مداوم استرس معرض در حيوان كه صورتيمارتين سليگمن، در 

 و درمانده نهايتا حيوان شده و فعاليت و تحرك اين واقعه منجر به توقف مي دهد.دست  از را شرايط آن از گريز به اميد

 بي جانور كه هايي زمان مجموعة، (Immobility time)براي اندازه گيري زمان بي حركتي  بي حركت مي گردد.

 و افسردگي معادل را حركتي بي زمان افزايش نمايند. مي ثبت مشخص زماني يك محدودة طي را ماند مي حركت

 گيرند. مي نظر در افسردگي درمان ضد بخشي اثر مثابه به را آن كاهش

 

 :دستور كار آزمايشگاه

 پر سانتيگراد درجه 25 آب از سانتيمتر 15 با ارتفاع سانتيمتر 20 عرض و سانتيمتر 30 ارتفاع به اي شيشه ظرف يك

 حركات قطع قراردادي، طور به .شود مي داده قرار آب درون ملايمت به و سانتيمتري 20 از ارتفاع حيوان و شده

در طي انجام آزمايش بايستي زمان انجام و شرايط  .شود مي گرفته نظر در حركت شدن بي عنوان به موش پاي و دست

دقيقه نخست  2دقيقه در نظر گرفته شود. در  6محيطي براي تمام حيوانات يكسان بوده و كل زمان آزمايش براي هر حيوان 

دقيقه پاياني زمان بي حركتي براي هر حيوان ثبت  4تطابق حيوان با شرايط محيط نيازي به ثبت زمان نبوده و تنها در به دليل 

 مي گردد.
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