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 هیزاى شیوع آى:

 تاسداس صًاى اص دسصذ 00تا  وِ ؼَسی تِ است تاسداسی عَاسض تشیي ضایع اص یىی تاسداسی دٍساى استفشاغ ٍ َْعت

هاِّ اٍل تاسداسی هطاّذُ هی ضَد ٍ ضذت خفیفی داسد اها دس  3ایي علاهت هعوَلا دس  .هی تَاًذ تشٍص پیذا وٌذ

تَْع  .اص خاًن ّای تاسداس تا ضذت ضذیذ تشٍص پیذا هی وٌذ وِ حتی هی تَاًذ تا صهاى صایواى ًیض اداهِ یاتذتععی 

تاسداس ٍ  هادسگی ذهی تَاًذ تاثیش لاتل تَجْی تش ویفیت صً ٍ استفشاغ ّای ضذیذ ٍ ؼَل وطیذُ دٍساى تاسداسی

 تاعث ایجاد سَءتغزیِ دس هادس ٍ تِ ؼثعتَاًذدس صَست عذم وٌتشل هٌاسة هی اش داضتِ تاضذ ٍ خاًَادُحتی 

. تاثیش تَْع ٍ استفشاغ دٍساى تاسداسی تش تشخی هادساى تاسداس آًمذس ضَد دس حال سضذجٌیي  سضذ تش تاثیش هٌفی

تٌاتشایي وٌتشل  .داسدآًْا تشای الذام تِ حاهلگی ّای تعذی تاثیش هٌفی  گیشیتاضذ وِ تش تصوینهیضذیذ 

 آصاسدٌّذُ هی تَاًذ تاثیش لاتل تَجْی تش ویفیت صًذگی هادساى تاسداس داضتِ تاضذ. هٌاسة ایي علاین

 



 :علل ایجاد کننده تهوع و استفراغ دوراى بارداری

ٌّگام تاسداسی هی تاضذ. افضایص  َّسهًَی تغییشات تاسداسی دٍساى استفشاغ ٍ تَْعایجاد وٌٌذُ   علت تشیي هْن 

وِ خصَصا دس  سِ هاِّ اٍل دٍساى  hCGّای جٌسی استشٍطى ٍ پشٍطستشٍى ٍ ًیض َّسهَى سؽح َّسهَى

گزاضتِ ٍ تاعث  هٌفی تش حشوات دستگاُ گَاسش ٍ تخلیِ هَاد غزایی اص داخل هعذُ تاثیش  تاسداسی اتفاق هی افتذ

فضایص اًذاصُ سحن، عفًَت فطاس داخل ضىن ًاضی اافضایص ضَد. علاٍُ تش تغییشات َّسهًَی، ایجاد ایي علاین هی

پیلَسی ٍ فاوتَسّای طًتیىی تش هیضاى تشٍص ٍ ضذت ایي علاین تاثیش داسًذ. تشخی تا هیىشٍب ّلیىَتاوتش

تشٍص تَْع ٍ استفشاغ دٍساى هیضاى ٍ سٍی ًیض هی تَاًذ تش  B6سّای تغزیِ ای ّواًٌذ ووثَد ٍیتاهیي َفاوت

 تاسداسی تاثیش داضتِ تاضذ.

 :هعوول های نشانه و علائن

تاسداسی تِ هاوضیون هیضاى خَد هی سسذ ٍ  0تاسداسی آغاص هی ضَد، دس ّفتِ  6-4ایي علاین هعوَلا دس ّفتِ 

ایي دسصذ خاًن ّای تاسداس  20تا  15ٍد ذتاسداسی فشٍوص هی وٌذ. اها دس ح 20تا  16وَلا پس اص ّفتِ ّای عه

ضَد ًیاص  ضشٍعاگش تَْع ٍ استفشاغ دس ًیوِ دٍم تاسداسی لاصم تِ روش است یاتذ. تا پایاى تاسداسی اداهِ هیعلاین 

 تشسسی علل دیگش ایجادوٌٌذُ آى تَسػ پضضه هشتَؼِ هی تاضذ. تِ

هعوَلا علاین تَْع دس توام ؼَل سٍص هطاّذُ هی ضَد اها تشخی هادساى تاسداس تیاى هی وٌٌذ وِ علاین آًْا  

ٌّگام غشٍب ضذیذتش است. ضذت علاین اص خفیف تا هتَسػ دس خاًن ّای صثح ٌّگام تیذاس ضذى اص خَاب ٍ 

 تاسداس هتفاٍت هی تاضذ.

 غیر دارویی: کننده گیری پیش اقداهات

احساس گشسٌگی چشا وِ خالی تَدى هعذُ خَد هی تَاًذ تاعث ایجاد  طهصشف هَاد غزایی تِ هح -

 علاین تَْع ضَد.

تعذاد دفعات هصشف ٍعذُ ّای غزایی وَچه هی تَاًذ تاعث افضایص حجن ٍعذُ ّای غزایی وَچىتش ٍ  -

 واّص ایي علاین ضَد.

ذ ّوچَى لَُْ، ًدس صَست اهىاى حزف تشخی اص هَاد غزایی وِ تاعث تطذیذ علاین هی ضَ واّص ٍ -

 غزاّای تٌذ، غزاّای چشب، غزاّای تا تَی ضذیذ، هیَُ ّای خیلی ضیشیي ٍ اسیذی



خطه ّواًٌذ هَاد غزایی هیضاى چشتی پاییي،  تا خطه ٍ ضَسهضُ،استفادُ تیطتش اص هَاد غزایی  -

  ، تیسىَییت ّای ضَسهضُ تا هیضاى ضیشیٌی پاییي ٍ ...ًاى تست ل،جیآ ،خطىثاس

 ّای تا ؼوع ًعٌا ٍ صًجثیلهصشف چای ًعٌا ٍ آب ًثات -

ذُ تاعث ى تا واّص تواس غزا تا هخاغ هعآدلیمِ لثل اص صشف غزا ٍ یا تعذ اص  30هصشف هایعات  -

 واّص علاین هی ضَد.

تا سؼَتت تالا، هحیػ ّای هحیػ ّای هحشن ّایی ّوچَى هحیػ ّای تا تَی تٌذ،  تاواّص تواس  -

 ذ.ًضَهی ٍ هحشن ّای دیذاسی ٍ ضٌیذاسی وِ تاعث تطذیذ علاین  گشم

 خَاب هٌاسة ٍ وافی -

 عذم تغییش ٍظعیت تذًی تِ صَست ًاگْاًی -

 صشف غزا عذم دساص وطیذى تلافاصلِ تعذ اص -

 عذم دساصوطیذى تِ سوت چپ تذى -

 تش تِ جای غزاّای داغ ٍ گشمهصشف غزا تا دسجِ دهای پاییي -

 دس ؼَل تیذاسی ضَی هىشس دّاىٍهسَان صدى تعذ اص ّش ٍعذُ غزا ٍ ضَست -

خای ٍ هصشف آًْا تا تا هعذُ ّوچَى آّي ٍ هَلتی ٍیتاهیي  عذم هصشف هىول ّای دٍساى تاسداسی -

 حا ٌّگام خَابهعذُ پش ٍ تشجی

 استفادُ اص صًجثیل دس ًَضیذًی ّا ٍ ٍعذُ ّای غزایی -

 کننده دارویی: گیری پیش اقداهات

 :ط اول درهاىخ

گشم دس  5/1تا هاوضین دٍص  تاس دس سٍص 4هیلی گشم  250 استفادُ اص ضىل هىول داسٍیی صًجثیل تا دٍص -

 ًسثتا دس دٍص روش ضذُ یه تشویة صًجثیل تِ ضىل هىول داسٍیی هصشف : تش اساس ضَاّذ هَجَدسٍص

 هَثش ٍ تی ظشس دس وٌتشل تَْع ٍ استفشاغ دٍساى تاسداسی است.

هیلی گشم دس سٍص  200ساعت تا هاوضیون دٍص  6هیلی گشم ّش  25-10تا دٍص  B6 استفادُ اص ٍیتاهیي   -

 هی تاضذ.یه تشویة ًسثتا هَثش ٍ تی عاسظِ ٍ ظشس تشای وٌتشل تَْع ٍ استفشاغ دٍساى تاسداسی 

 

 



هَسد استفادُ دس صًاى تاسداسی وِ تِ دسهاى ّای روش ضذُ دس فَق پاسخ هٌاسثی داسٍّای ) خط دوم درهاى

  ًذادُ اًذ(:

هیلی گشم  50تا  25تا دٍص  استفادُ اص آًتی ّیستاهیي ّایی ّوچَى دیوي ّیذسیٌات ٍ دیفي ّیذساهیي -

 تاس دس سٍص دس صَست ًیاص 4تا  3

 تاس دس سٍص دس صَست ًیاص 4تا  3هیلی گشم  10تا  5هتَولَپشاهیذ تا دٍص  -

 تاس دس سٍص دس صَست ًیاص 4تا  3هیلی گشم  25تا  5/12پشٍهتاصیي تا دٍص  -

 ص اساعت دس صَست ًی 8هیلی گشم ّش  4استفادُ اص اًذاًستشٍى تا دٍص  -

ظشس تَدى اًذاًستشٍى ًسثت تِ دیگش لاصم تِ روش است تا تَجِ تِ ایٌىِ ضَاّذ ووتشی دس هَسد تی  -

ّای روش ضذُ دس دٍساى تاسداسی ٍجَد داسد استفادُ اص آى تٌْا دس هَاسد ًیاص  ٍ دس هَالعی وِ دسهاى

 ّای دیگش وٌتشل ًطَد پیطٌْاد هی ضَد.علاین تَْع ٍ استفشاغ تا دسهاى

است اص ؼشیك ٍسیذی هایعات ٍ ذ داضتِ است لاصم یدس هَالعی وِ هادس استفشاغ ّای هىشس ٍضذ ّوچٌیي -

 استفادُ ضَد. تِ صٍَست هَلت الىتشٍلیت ّای هادس جثشاى ضَد ٍ اص ضىل تضسیمی داسٍّای روش ضذُ
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