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 اطفال باید بداوید... در آوچٍ در مًرد اسُال

 

 

 تًجٍ بٍ درمان بٍ مًقع اسُال: اَمیت

ثِ  سبل  5دس وَدوبى صیش ٍ هیش اسْبل ّوشاُ ّستٌذ دٍهیي ػلت هشي  ثیوبسی ّبیی وِ ثب

سجت اص دست سفتي آة ٍ اهلاح ضشٍسی وَدن هی ضًَذ. اسْبل هوىي است چٌذ سٍص عَل وطیذُ ٍ  252000ضوبس هی سًٍذ ٍ ّش سبلِ سجت خبى ثبختي 

ثَد دس حبلیىِ اهشٍصُ ػلل دیگشی ًظیش ػفًَت ّبی  ثذى ثذى ضَد. دس گزضتِ ػلت اغلی هشي دس اثش اسْبل، دّیذساتبسیَى ضذیذ ٍ اص دست دادى هبیؼبت

ًمع سیستن تغزیِ یب ًمع ایوٌی داسًذ ٍ ًیض آى ّبیی وِ هجتلا ثِ  ءّبی هشتجظ ثب اسْبل ّستٌذ. وَدوبًی وِ سَهیش ثبوتشیبیی هسئَل ثسیبسی اص هشي 

 سیسه اثتلا ثِ اسْبل ّبی وطٌذُ هی ثبضٌذ. دس ثیطتشیيّستٌذ  ایوٌی

 اسُال: تعزیف

فشد عجیؼی است( تؼشیف ّش  آًچِ ثشای اص تشیطثیب ثیص اص آى )ثِ عَس ولی سِ ثبس دس سٍص  ثِ اسْبل ثِ غَست افضایص تؼذاد دفؼبت دفغ هذفَع ًشم ٍ آثىی

اسْبل هؼوَلا ًطبًِ ای اص یه ػفًَت دس دستگبُ  هی ضَد. دفغ هىشس هذفَع سفت یب هذفَع ًشم ٍ خویشی دس ًَصاداى ضیشخَاس اسْبل هحسَة ًوی ضَد.

دیگش تَسظ  ضخػی ثِ ضخع ثْذاضت اصگَاسضی است وِ هی تَاًذ دس اثش گشٍّی اص ثبوتشیْب، ٍیشٍس ّب یب اًگل ّب ایدبد ضَد. ػفًَت دس اثش ػذم سػبیت 

ّبی تٌفسی ٍ دسگبُ ادساسی ًیض هوىي است ثل ػلاین اسْبل لاصم ثِ روش است دس اعفبل ثب سي ووتش ػفًَتغزا یب آة آضبهیذًی آلَدُ هٌتمل هی ضَد. 

 ّوشاُ ثبضذ.

 :ارسیابی کًدک مبتلا بٍ اسُال

اسْبل خًَی، اسْبل هذاٍم، سَء تغزیِ ٍ ػفًَت ّبی غیش سٍدُ ای اسصیبثی ضَد تب دسهبى هٌبست ثذٍى وَدن هجتلا ثِ اسْبل ثبیذ اص ًظش ووجَد آة ثذى، 

 تبخیش ضشٍع ضَد.

 ٌ شًدیا داريساس اطلاع داد مًاردی کٍ باید بٍ پششک

 ٍخَد خَى دس هذفَع 

 هذت صهبى اسْبل 

 تؼذاد هذفَع آثىی دس سٍص •        

 تؼذاد دفؼبت استفشاؽ 

 یب سبیش هطىلات هْن )هبًٌذ تطٌح ، سشخه اخیش(ٍخَد تت ، سشف ِ 

 ضیَُ ّبی تغزیِ لجل اص ثیوبسی 

 ًَع ٍ هیضاى هبیؼبت )اص خولِ ضیش هبدس( ٍ غزایی وِ وَدن دس عَل ثیوبسی دسیبفت هی وٌذ 

 سبیش داسٍّبی هػشفی 
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 تبسیخ اًدبم ٍاوسیٌبسیَى          •

 :کًدک ي فیشیکی معایىٍ ی جسمی

 .ًطبًِ ّبی ون آثی سا ثشسسی وٌیذاثتذا ػلائن ٍ 

  یب ثی َّش؟ ثی لشای یب تحشیه پزیشی داسد یب خیش؟ ضشایظ ػوَهی: آیبوَدن َّضیبس است  •

 آیب چطوبى وَدن عجیؼی است یب فشٍ سفتِ؟ 

  آیب هخبعبت وَدن حبلت خطه داسد؟ 

 آیب وَدن ادفغ ادساس داسد؟ 

 آیب وَدن هَلغ گشیِ وشدى اضه سیضش داسد؟ 

  هلاج وَدن ) دسوَدوبى ووتش اص دٍ سبل( حبلت عجیؼی داسد یب حبلت فشٍ سفتِ داسد؟آیب 

اص ًَضیذى اهتٌبع هی ٍسصد ٍ یب ثِ دلیل ثی حبلی ٍ ووب لبدس ثِ ًَضیذى  وٌذ،تدَیض هی ضَد؛ آیب وَدن آى سا ثِ ساحتی هػشف هی    ORSصهبًی وِ  ●

 ًیست؟

 ثبًیِ(؟ 2سّب هی ضَد؛ آیب ثلافبغلِ ثِ حبلت عجیؼی ثشهی گشدد یب خیلی آّستِ )ثیص اص ٌّگبهی وِ پَست ثبلای ضىن فطشدُ ضذُ ٍ  •

 .ثشسسی وٌیذسا  سپس ػلائن دیگش 

 آیب هذفَع وَدن حبٍی خَى لشهض است؟ •

س غَست هطبّذُ ی تحلیل ػضلاًی دس سا ثشداسیذ ٍ ضبًِ ّب، ثبصٍّب، ساى ّب ٍ ثبسي سا ثشسسی وٌیذ، د لجبس ّبآیب وَدن دچبس سَء تغزیِ هی ثبضذ؟ توبم  •

َداس سضذ ایي ًَاحی یب ایدبد ٍسم دس پبّب، وَدن ثِ ضذت دچبس سَء تغزیِ است. دس غَست اهىبى ٍصى وَدن سا ثب تَخِ ثِ سي ٍ ثب استفبدُ اص یه ًو

 اسصیبثی وٌیذ.

 ؟ب هطخع ضَد وِ آیب تٌفس ثِ عَس غیش عجیؼی سشیغ است یب خیشآیب وَدن سشفِ هی وٌذ؟ اگش چٌیي است؛ تؼذاد ًفس ّبی اٍ دس دلیمِ سا ثطوبسیذ ت •

 تت هوىي است دس اثش ون آثی ضذیذ ثذى یب ػفًَت غیش سٍدُ ای هبًٌذ هبلاسیب یب رات الشیِ ایدبد ضَد.. دهبی ثذى وَدن سا اًذاصُ ثگیشیذ •

 . سا اًدبم دّیذ )دس ثخص دسهبى تَضیح دادُ ضذُ است(هیضاى ووجَد آة ثذى وَدن ٍ آة اص دست سفتِ سا سا تخویي صدُ ٍ دسهبى هٌبست 

 دس غَست هطبّذُ ی ضذت یبفتي ػلائن حتوب ثِ پضضه هشاخؼِ ًوبییذ.

 :باشد، اسُال کًدک شدید یا خیلی شدید میدر یکی اس سٍ دستٍ ی سیز قزار گیزدکًدکی اس دیدگاٌ بالیىی اگز  -

 ذ ٍ هی تَاًذ هٌدش ثِ دّیذساتبسیَى ضَد. هبًٌذ اسْبل ًبضی اص ٍثب چٌذ سبػت تب چٌذ سٍص عَل هی وط اسُال آبکی حاد: -1

 هی تَاًذ هٌدش ثِ آسیت سٍدُ ای، سپسیس، سَءتغزیِ یب دّیذساتبسیَى ضَد. اسُال خًوی حاد )دیساوتزی(: -2

 سٍص یب ثیطتش عَل هی وطذ. 14 اسُال مدايم: -3
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 اسُال در کًدکان: درمان

ضبهل اغلاح هبیؼبت ٍ الىتشٍلیت ّبی اص ػوذتب  دس اعفبل اسْبلدسهبى ّب ٍیشٍس ّب هی ثبضذ، دسغذ اسْبل دس ثچِ 90ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ػلت ثیطتش اص 

اهل ػَ اص دسهبى اسْبل ًبضی . دسثَدُ ٍ ثب ّذف وبّص تؼذاد ٍ ضذت دفغ ٍ هذاٍای هطىلات ّوشاُ اًدبم هی ضَد هػشف هَاد هغزی هٌبست ٍ دست سفتِ

  دسهبى اسْبل اسائِ ًوَدُ است.ّبیی سا ثشای  ( دستَسالؼولWHOلت اغلی ثیوبسی ًیض ضشٍسی است. سبصهبى ثْذاضت خْبًی )ػ ثشعشف وشدى، تْبخوی

 : َا ي الکتزيلیت مایعاتجایگشیىی 

ثِ ٍ ثیوبس ادساس وٌذ اداهِ هی یبثذ.  اسْبل وبهلا ثشعشف ضذُػلائن تب صهبًی وِ  ّبی اص دست سفتِ است ٍ ، خجشاى آة ٍ الىتشٍلیتاص دسهبى خبیگضیٌی ّذف

دسهبى ًگْذاسًذُ ثب اص دست سفتي هذاٍم آة ٍ الىتشٍلیت ّب  دس ایي هشحلِ هی تَاى  حبغل هی ضَد. غَست ایذُ آل دس چْبس سبػت اٍل دسهبى ایي ٍضؼیت

 دیذُ ًوی ضَد اداهِ داسد. حتی صهبًی وِ ػلائنهمبثلِ هی وٌذ. ایي هشحلِ 

ًوه ٍ گلَوض  ، تشویجی اص آة،(ORS)خَساوی هبیغ دسهبًی هحلَل تَسظ خبیگضیٌی ٍ ًگْذاسًذُ ی اوثش وَدوبى هجتلا ثِ اسْبل حبد ثبیذ دس دٍ هشحلِ 

استبًذاسد  ORSثبضذ. ثْتش است اص پَدسّبی لاصم ثِ روش است وِ اضبفِ وشدى گلَوض ثِ ًوه خْت تسْیل خزی سذین اص دستگبُ گَاسش هیدسهبى ضًَذ. 

ّبی خبًگی اختٌبة ضَد چشا وِ هوىي است ثبػث تطذیذ اسْبل ٍ یب حتی ایدبد اختلالات ثبضذ استفبدُ ضَد ٍ اص تْیِ هحلَلوِ دس داسٍخبًِ هَخَد هی

 الىتشٍلیتی ضَد.

آغبص  (IV)یگضیٌی ثبیذ ثب هبیؼبت داخل ٍسیذی خب ی ، هشحلِیب لبدس ثِ تحول هبیغ دسهبًی ثِ ضىل خَساوی ًیستٌذ وَدوبًی وِ ون آثی ضذیذ داسًذثشای 

 ضَد. 

ٍ خغش  ضَداًدبم هیًسجتبً ثِ تذسیح  ایي اختلالات ایي است وِ اغلاح ORS ّبی ًبضی اص اسْبل ثب هبیؼبت خَساویاختلال هبیغ ٍ الىتشٍلیتهضیت اغلاح 

 وبّص هی دّذ.سا  دوِ هوىي است ثب هبیؼبت داخل ٍسیذی ایدبد ضَ خَى ًبضی اص تغییش سشیغ اسوَلاسیتِػَاسؼ ػػجی ثشٍص 

 سبػت ثؼذی اغلاح ضَد. 4تب  3لاصم است وِ همذاس هبیغ ٍ الىتشٍلیتی وِ دس ٍالغ وَدن دس حبل حبضش ووجَد داسد تشخیحب دس خلال  هشحلِ خبیگضیٌیدس 

دلیمِ یىجبس اًدبم ضَد(. اص  5تب  3ب یه لبضك هشثبخَسی( ٍ ثِ ضىل هىشس )ّش سی یسی 5ثب حدن ون )حذٍد  ORSثشای ایٌىبس ثبیذ خَساًذى هحلَل 

تحول وٌذ ٍ  ثبسُتَاًذ دس ضشایظ ثیوبسی، حدن صیبد هبیؼبت سا یه ثِ وَدن ثبیذ خَدداسی ضَد چشا وِ وَدن ًوی ثبسُخَساًذى حدن صیبد هحلَل یه 

-50ضَد ضَد. دس هشحلِ خبیگضیٌی هؼوَلا سؼی هیخٌه ثَدى هحلَل ثبػث پزیشش ثْتش وَدن هیضَد. ثبػث استفشاؽ ٍ اهتٌبع وَدن اص اداهِ دسهبى هی

ضذى هخبعبت، دفغ ادساس ٍ ٍخَد اضه ٌّگبم گشیِ  تشسبػت ثِ وَدن خَساًذُ ضَد.  4تب  3هبیغ ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى ثذى دس ػشؼ  شلیتهیلی 100

اص هبیؼبت  ًذاضتِ ثبضذثبضذ یب ایٌىِ وَدن تحول دسیبفت خَساوی هحلَل سا . اگش اسْبل وَدن ضذیذ هیثبضذوشدى ًطبى دٌّذُ اغلاح هبیؼبت ثذى هی

سبػت اص هحلَل ًشهبل سبلیي تضسیمی استفبدُ  4تب  3لیتش ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى وَدن دس ػشؼ هیلی 20ٍسیذی ثبیذ استفبدُ ضَد وِ هؼوَلا ثِ هیضاى 

 ضَد.هی

هبیؼبت ٍ الىتشٍلیت ّبی اص دست  َاى ثشای خجشاىٍ هی ت ٍخَد ًذاسد خبیگضیٌی ی ًیبصی ثِ هشحلِ ووجَد آة ثذى ٍخَد ًذاسد؛ هجٌی ثش ّیچ ًطبًِ ایاگش 

ثِ ضشح صیش  ثشای دسهبى ًگْذاسًذُ دس وَدوی وِ دسحبل حبضش ووجَد هبیغ ًذاسد هػشفی ORSحدن  یثِ عَس ولدسهبى ًگْذاسًذُ سا ضشٍع وشد.  ،سفتِ

 :ستا

لیتش هبیغ ثِ اصای ّش هیلی 2استفشاؽ لیتش هبیغ ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى وَدن ٍ ثِ اصای ّش ثبس هیلی 10: اسْبل ثبیذ ثِ اصای ّش ثبس وَدوبى صیش دٍ سبل

ثِ  وَدوبى ثبلای دٍ سبلثِ اصای ّشثبس اسْبل یب استفشاؽ دسیبفت وٌٌذ.  ORS هحلَل هیلی لیتش 100تب  50 یمشیجت تثِ غَس بیٍ ویلَگشم ٍصى وَدن 

ضَد وِ هبیؼبت فَق لاصم است ثِ  دسیبفت وٌٌذ. تبویذ هی ORS هحلَل هیلی لیتش 200تب  100اسْبل یب استفشاؽ حذٍد  ثشای ّش ًَثت ثبیذ غَست تمشیجی

هشحلِ ًگْذاسًذُ اص هبیؼبت خبًگی ّوچَى سَح سلیك سجضیدبت یب هشؽ ثب ًوه ٍ یب دٍؽ دس غَست تحول وَدن هی تَاى دس  تذسیح ثِ وَدن دادُ ضَد.

 ًیض استفبدُ ضَد.

 هبیؼبت صیش وِ ثبػث تطذیذ خَدداسی ضَد:هػشف دس ٌّگبم اسْبل اص 
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 ًَضیذًی ّبی گبصداس تدبسی • 

 آة هیَُ ّبی تدبسی • 

 چبی ضیشیي • 

 لَُْ  •

  ػشلیبت گیبّی •  

  :تَاًذ دسدسهبى اسْبل دس وَدوبى ووه وٌٌذُ ثبضٌذهبیغ دسهبًی استفبدُ اص هذاخلات دسهبًی صیش ًیض هیػلاٍُ ثش  -

 : استفادٌ اس مکمل سیىک

  .اسْبل هی ضَد ٍ ثشٍص هَاسد ثؼذی اسْبل سا ثشای چٌذ هبُ وبّص هی دّذ عَل دٍسُتحمیمبت هتؼذدی ًطبى دادُ اًذ وِ هىول سٍی ثبػث وبّص ضذت ٍ 

WHO  هیلی گشم  20هبُ ٍ  6هیلی گشم دس سٍص ثشای وَدوبى صیش  10سبل هجتلا ثِ اسْبل تَغیِ هی وٌذ ) 5صیٌه سا ثشای وَدوبى صیش استفبدُ اص هىول

 سٍص(.  14تب  10سبل، ثِ هذت  5هبُ تب  6دس سٍص ثشای وَدوبى 

 تغذیٍ ی صحیح:تاکید بز 

هخػَغب غزاّبی حبٍی گَضت ٍ پشٍتئیي ثِ  هٌبست تغزیِدسیبفت  .وَدن خَد اداهِ دّیذغحیح ٍ وبهل  ی ثِ تغزیِ ءتغزیِسَ ثشٍص ثشای خلَگیشی اص 

ایي  .ثخطذثْجَد هیسا  غزا ػولىشد عجیؼی سٍدُ اص خولِ تَاًبیی ّضن ٍ خزة  ضَد ٍ ًیضآسیت ٍاسدُ ثِ هخبط دستگبُ گَاسش هی تشهین سجت پضضىل آة

ّبی خبغی ّوچَى ثشًح ثِ ّوشاُ هبست استفبدُ ضَد غحیح ًوی ثبضذ ٍ وَدن ثبیذ تغزیِ هٌبست ٍ وبهلی دسیبفت تػَس وِ ٌّگبم اسْبل وَدن اص غزا

 وٌذ. تٌْب لاصم است اص استفبدُ اص غزاّبی چشة ٍ تٌذ خَدداسی ضَد.

 :مادر شیزمصزف تاکید بز لشيم 

 لغغ ًطَد. ًجبیذ دادى اداهِ یبثذ ٍ ّشگض ضیش دادى هبدس ثِ ػلت اسْبل ثبیذ ضیش وِ اص ضیش هبدس تغزیِ هی وٌٌذ  ضیشخَاساى دس

ّبی تَاى اص ضیش خطهتغزیِ ثب ضیش خطه هؼوَل وَدن لاصم است اداهِ یبثذ. دس هَاسد ضذیذ هی وٌذاص ضیش خطه استفبدُ هیستی وِ وَدن دس غَ

  استفبدُ ضَد. هخػَظ اسْبل دس وَدوبى فبلذ لاوتَص

 :دیگزغذاَای مصزف 

سجضیدبت دادُ ضَد ٍ دس غَستی وِ  یب اص لجل هػشف غزاّبی ًشم سا ضشٍع وشدُ ثبضذ؛ ثبیذ ػلاٍُ ثش ضیش ثِ اٍ غلات ٍ هبُ داضتِ ثبضذ 6اگش وَدن حذالل 

وشد ّوچٌیي هَاد تغزیِ ای تَاى دادى غزاّبی ًشم سا ثلافبغلِ ٍ یب پس اص اتوبم اسْبل ضشٍع  دیگشی سا ضشٍع ًىشدُ است هی ی خض ضیش تغزیِِ ٌَّص ث

  .حبٍی پتبسین هبًٌذ هَص ٍ آة ًبسگیل ًیض ووه وٌٌذُ است

وَدن  یمَی ثشای تغزیِ ثبس دس سٍص ثب حدن ون ثِ وَدن خَساًذ ٍ تب دٍ ّفتِ پس اص لغغ اسْبل ّوچٌبى سؼی ضَد اص غزاّبی ه 6تَاى  غزا سا هی

 استفبدُ ضَد.

  :Aيیتامیه اس استفادٌ 

 دسیبفت وٌٌذ.  هٌبستدٍص  ثب سا هىولایي لشاس داسًذ ٍ ثبیذ  Aوَدوبى هجتلا ثِ اسْبل دس هؼشؼ خغش ووجَد ٍیتبهیي 

 پزيبیًتیک: َایفزايردٌاستفادٌ اس 
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تش ضذى عَا دٍسُ اسْبل دس اعفبل ضذُ است. لزا خػَغب دس هَاسد اسْبل ضذیذ ٍ ّبی پشٍثیَتیه دس وَتبُثشخی هغبلؼبت حبوی اص تبثیش هػشف فشاٍسدُ

 عَل وطیذُ استفبدُ اص ایي تشویجبت هوىي است ووه وٌٌذُ ثبضذ. 

 :استفادٌ اسآوتی بیًتیک َا

ى ّن آهَاسد  دس ثشخیوبسثشدی ًذاسًذ . تٌْب  آًتی ثیَتیه ّب ثبضذسبل ٍیشٍسی هی 2ّب دس اعفبل خػَغب اعفبل ووتش اص ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ػلت اوثش اسْبل

تَاًذ ثبػث ًطذیذ ّبی ٍیشٍسی ػلاٍُ ثش ایٌىِ هیثیَتیه ػلاٍُ دس اسْبلاستفبدُ اص آًتی .ثبضذثب تدَیض پضضه ًیبص ثِ استفبدُ اص آًتی ثیَتیه دسهبًی هی

ضَد اص استفبدُ سشخَد اص ذیذ ٍ حتی وطٌذُ دس وَدن ضَد. لزا تبویذ هیتَاًذ ثبػث هطىلات ضثیَتیىی ضَد دس ثشخی هَاسد هیاسْبل ٍ همبٍهت آًتی

  ثیَتیه خَدداسی ضَد. آًتی

 :، دی فىًکسیلات ي تىتًر تزیاک()لًپزامید ضد اسُال داريَایاستفادٌ اس 

ضَد(. استفبدُ اص داسٍّبی ضذ پیطٌْبد ًوی سبل 2سبل )خػَغب وَدوبى ووتش اص  6هػشف ایي داسٍّب ثِ ّیچ ػٌَاى دس دسهبى اسْبل دس وَدوبى ووتش اص 

 .ثبػث فلح ایلئَس وطٌذُ دس وَدوبى ضَدحتی ثشخی اص ػفًَت ّبی ثبوتشیبیی سا عَلاًی وشدُ ٍ هوىي است  اسْبل عَل دٍسُ 

  :ي استفزاغ ضد تًُعداريَای استفادٌ اس 

 خْت. دس غَست تَْع ٍ استفشاؽ اًدبهذعَل ًوی  ثِ سبػت 48ؼوَلا ثیطتش اص لجل اص ضشٍع اسْبل هطبّذُ هی ضَد ٍ ه دس وَدن هؼوَلا تَْع ٍ استفشاؽ

ضَد ضَد. تبویذ هیگشم ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى وَدن استفبدُ هیهیلی 15/0اص ته دٍص اًذاًستشٍى ثب دٍص  ،ثْجَد تحول هبیؼبت خَساوی تَسظ وَدن

تَاًذ ثبػث تطذیذ اسْبل ٍ داسٍ ًِ تٌْب ووىی دس ثْجَد ػلاین ًذاسد حتی هییه دٍص تٌْب اص ته دٍص اًذاًستشٍى استفبدُ ضَد چشا وِ استفبدُ ثیطتش اص 

  ّبی للجی گشدد.حتی ایدبد ػَاسؼ خغشًبوی ّوچَى آسیتوی

 ثشسسی سًٍذ هتبصیي ٍ هتَولَپشاهیذ داسای اثشات آسام ثخص ّستٌذ وِ هی تَاًٌذ دس، پشٍولشٍپشٍهبصیي، پشٍولشپشاصیيداسٍّبی ضذ تَْع دیگش ّوچَت  

لزا استفبدُ اص ایي   .تٌفسی ضًَذ هشوضهوىي است ثبػث ٍاوٌص ّبی اوستشاپیشاهیشال ٍ سشوَة ّوچٌیي تذاخل داضتِ ثبضٌذ ٍ وَدن ّیذساتبسیَى 

 ضَد.پیطٌْبد ًویثِ ّیچ ٍخِ داسٍّب 

 در اطفال: اس اسُال پیشگیزی

 .دلیمِ خَضبًذُ ضَد 10. دس غَست ػذم دستشسی ثبیذ آة حذالل ثِ هذت دستشسی ثِ آة آضبهیذًی سبلن -1

 استفبدُ اص اهىبًبت ثْذاضتی -2

 ثؼذ اص دفغ هذفَع ٍ پیص اص تْیِ ی غزا ضست ٍ ضَی دست ّب ثب غبثَى -3

 .ًبوبفی ثبضذ هوىي است تغزیِ تىویلی دس ًَصاداى دس ًظشگشفتِ ضَد. اگش سضذ تغزیِ ی ًَصاد غشفب ثب ضیش هبدس دس ضص هبُ اٍل صًذگی -4

 سػبیت ثْذاضت ضخػی ٍ استفبدُ اص غزای سبلن -5

 اسائِ ی آهَصش دس خػَظ ًحَُ ی اًتمبل ػفًَت ّب -6

ِ ٌَّص ًسفببثبضذ اهب هتّبی ٍیشٍسی دس وَدوبى ووتش اص دٍسبل هی)ایي ٍیشٍس ضبیؼتشیي ػبهل اسْبل ٍاوسیٌبسیَى ػلیِ سٍتبٍیشٍس -7

 .ضَد(دس ایشاى اًدبم ًوی ایي ٍیشٍسٍاوسیٌبسیَى ثش ػلیِ 
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 : مطالب گزدآيری

 )ّوذاى پضضىی ػلَم داًطگبُ داسٍسبصی داًطدَیبى دوتشی( صّشا ثمفی  _پشًبص اثَالفتحی 

 : علمی يیزایش

 )ّوذاى پضضىی ػلَم داًطگبُ ػلوی ّیبت ػضَ ثبلیٌی، داسٍسبصی هتخػع ( هْشپَیب هشین دوتش


