
      :گاریس تزک ییداري درمان

 

 یّب سزقبى جولِ اس ّب یویثذخ یثزخ شیً ٍ یػزٍل یللج یّب یوبریث جولِ اس هختلف یّب یوبریث هْن ػلل اس یىی گبریس ذىیوط 

 تیتزو اس گبریس تزن در. بثذی یه وبّص وطٌذُ ٍ خكزًبن یّب یوبریث يیا سهیر آى تزن ثب وِ ثبضذ یه گَارش دستگبُ ٍ ِیر

 تیهَفم ثبػث ،ییدارٍ ٍ رفتبرهجتٌی ثز تغییز  یّب رٍش تیتزو. ضَدهی  استفبدُ ّن ثب ییدارٍ درهبى ٍ رفتبرّبی هجتٌی ثز تغییز رٍش

 گزدد. یه ییتٌْب ثِ ّب رٍش يیا اس هی ّز ثِ ًسجت گبریس تزن در یطتزیث

 : ضًد یم اضارٌ گاریس تزک ییداري یَا ريش تٍ ادامٍ در 

 ثبػث ّب درهبى يیا .ثبضذیه َىیثَپزٍپ ٍ يیىلیٍارً، يیىَتیً ثب یٌیگشیجب ّبیدرهبى ضبهل گبریس تزن اٍل خف ییدارٍ یّبدرهبى

 حیتزج ثستگی ثِ ،ییدارٍ درهبى ًَع اًتخبة .تز هی وٌٌذتزن سیگبر تَسف فزد را آسبى ٍ ضذُ يیىَتیً تزن اس یًبض ػلائن وبّص

 ثَپزٍپیَى ثِ ًسجت يیىلیٍارً وِ اًذ دادُ ًطبى ضذُ اًجبم هكبلؼبت .دارد وبریث فیضزا شیً ٍ دارٍیی خبظ درهبى هی اًتخبة در وبریث

 دٍم خف ػٌَاى ثِ تَاًذ یه وِ ستا یگزید ارٍید  يیلیپتیًَرتز. است ثَدُ تزهَثز گبریس تزن در يیىَتیً يیگشیجبّبی درهبى ٍ

 . ضَد استفبدُ گبریس تزن در دارٍیی درهبى

 :هیکًتیو هیگشیجاَای درمان

 د.ضَ یه گبریستزن  اس یًبض يیىَتیً تزن ػلائن رفتي يیث اس ثبػث ،يیىَتیً ًوَدى يیگشیجب ،گبریس اس استفبدُ ثذٍى ،درهبى يیا در

 در یهَؾؼ یّب زیهتح ٍ سزدرد (،اسْبل ٍ یضىو درد ،استفزاؽ ،تَْع) یگَارض ػلائن ضبهل :يیىَتیً يیگشیجبّبی درهبى ػَارؼ 

 ذیضب .داد صیافشا جیتذر ثِ را يیىَتیً دٍس تَاى یه ػَارؼ يیا وبّص یثزا .ثبضذ یه يیىَتیً یهَؾؼ یّب فزم اس استفبدُ غَرت

 اهب ضَد جبدیا ثزای ٍی يیىَتیً ثِ یٍاثستگ ، يیىَتیً يیگشیجبّبی درهبى ثب ،گبریس یجب ثِ است هوىي وِ ثبضذ يیا اس ًگزاى ثیوبر

 ّوزاُ سزقبى هسیر صیافشا ثب يیىَتیً يیگشیجبّبی درهبى اس استفبدُ يیّوچٌ .افتذ یه اتفبق ًذرت ثِ يیىَتیً ثِ یٍاثستگ حبلت

 ثب وبراىیث در اهب ثبضذ یه ؾزر یث وٌتزل یػزٍل یللج ّبییوبریث ثب وبراىیث در يیّوچٌ يیىَتیً يیگشیجبّبی درهبى .ثبضذ یًو

 .ًذارد ٍجَد ّبآى ثَدى ؾزر یث هَرد در یوبف اقلاػبت ٌَّس حبد یػزٍل یللج یّب یوبریث

 ّوچَى آى اثز وَتبُ یّبٍردُآفز ّوزاُ ثِ يیىَتیً اثز یقَلاً یپَست پچ اس استفبدُ :يیىَتیً يیگشیجبّبی چگًَگی استفبدُ اس درهبى

 . ضَداستفبدُ هی گبریس تزن در یاستٌطبل يیىَتیً بی ٍ داخل ثیٌی یاسپز بی آداهس

 ٍ تحول ثیوبر فزآٍردُ ّبی جبیگشیي ًیىَتیي ثبیذ ثب دٍس پبییي ضزٍع ضذُ ٍ ثِ تذریج ٍ ثزاسبس چگًَگی وٌتزل ػلائن تزن سیگبر

 ثِ ثزگطت سهیر در فزد اگز اهب ضَد یه استفبدُ گبریس تزن اس پس هبُ ۳ تب ۲ تب يیىَتیً يیگشیجبّبی درهبى هؼوَلاًافشایص یبثذ. 



 استفبدُ ػوز بىیپب تب را ّب فزآٍردُ يیا است هوىي ّب یگبریس یثزخ .وزد استفبدُ ّن تزیقَلاً تَاى یه را جبتیتزو يیا ثبضذ گبریس

 .ذًضَ گبریس هػزف وبّص ثبػث ٍ ُ ضذُاستفبد شیً گبریس ثب ّوزاُ تَاًٌذ یه یحت جبتیتزو يیا .ذٌوٌ

 اثز ضزٍع اهب ضًَذ سبػت ۲۴ در ػلائن وٌتزل ثبػث تَاًٌذ یه ٍ وٌٌذ یه آساد را يیىَتیً آّستِ غَرت ثِ يیىَتیً یپَست یّبپچ  

 یه رٍس در گبریسخ ً 01 اس طتزیث وِ یافزاد در .ضَد یه هطخع رٍس در یهػزف گبریس تؼذاد اسبس ثز ثچ دٍس .ثبضذ یه زیتبخ ثب آًْب

 0۴ ثِ آى اس پس ٍ ضذُ ضزٍع اٍل ّفتِ ضص در رٍس در گزم یلیه ۲0 یثبلا ٍسد ثب ثبضٌذ یه گزملَیو ۴۵ اس طتزیث ٍسى یداراٍ  وطٌذ

 در سیگبر خً 01 اس ووتز وِ یافزاددر . یبثذیه وبّص گزید ی ّفتِ دٍ یثزا گزم یلیه ۷ ثِ سپس ٍ ّفتِ ۲ یثزا رٍس در گزم یلیه

 یلیه ۷ دٍس ثِ سپس ٍ ضَد یه ضزٍعاٍل  ّفتِ ۶ یثزارٍساًِ  گزم یلیه 0۴ دٍس ثب دارًذ لَگزمیو ۴۵ اس ووتز ٍسى بی وطٌذ یه رٍس

 یثزا .ذًضَ یه استفبدُ هَ ثذٍى پَست یِیًبح در غجح ّز یپَست یّب پچ .بثذی یه وبّص گزید یّفتِ دٍ یثزارٍساًِ  گزم

 شٍىیذرٍوَرتیّ اس تَاى یه یپَست هیتحزایجبد  غَرت در .وٌذ زییتغ یچزخط غَرت ثِ ذیثب حل پچه ،یپَست هیتحز اس یزیجلَگ

 گزدد یخَاث یث هٌجز ثِ وِ یغَرت در اهب ضَد اًجبم خَاة ٌّگبم چپ ؽیتؼَ است ثْتز. ًوَد استفبدُ تحزیه ضذُ هحل در یهَؾؼ

هی  اداهِ ایي تزویجبت اهب ذًضَیه استفبدُ ّفتِ 01 تب ۸ یثزا حذالل يیىَتیً یپَست یّبپچ .داد اًجبمایي وبر را  رٍسّب تَاىهی

 طتزیث تیهَفم ثبػث تز یقَلاً هذت یثزا استفبدُ وِ اًذ دادُ ًطبى هكبلؼبت یثزخ استفبدُ ضًَذ.ّن  طتزیث سهبى ثزای هذتتَاًٌذ 

 .ضَد یه گبریس تزن در

 ته غَرت ثِ ّن ٍ يیىَتیً پچ وٌبر در ّن یٌیث ٍ یدّبً یاسپز ٍ آداهس غَرت ثِ تَاًٌذ یه شیً يیىَتیً اثز وَتبُ یّب فزاٍردُ 

 آًْب هػزف فَاغل بسیً غَرت در اهب ضًَذ یه استفبدُ یىجبر سبػت ۲ ّز يیىَتیً اثز وَتبُ یّبفزآٍردُ هؼوَلاً .ضًَذ استفبدُ یدرهبً

هی  رٍس در ػذد ۲۴شیون آى هبو وِ ضًَذ یه استفبدُ ثبر هی سبػت دٍ ّز يیىَتیً یّبآداهس هَرد در .ضَد ًیش تز وَتبُتَاًذ هی

 َیذُج آرام یلیخ ذیثب آداهس. ضَد لكغ جیتذر ثِ گزید یّفتِ ۶ یثزا  آى اس پس ٍ ذُض استفبدُ ّفتِ ۶ یثزا ثبیذ تؼذاد يیا  ثبضذ.

 ثبػث ّن وِ ضَد یه يیىَتیً غیسز ضذى آساد ثبػث آى ذىیجَ غیسز .گزدد جذة ٍ آساد یآراه ثِ  دّبى فیهح در يیىَتیً تب ضَد

ٍ  ضَدیه اثزٍ ثی شُیهتبثَل ثِ جبی هخبـ دّبى، هؼذُ فیهح در جذة اس ثِ ػلت ًیىَتیي در غَرت ِىٌیا ّن ضَدیه هؼذُ هیتحز

 ثؼذثلافبغلِ  ضَد یه يیىَتیً جذة وبّص ثبػث وِ یلٌذ ٍ يیئوبف ّوچَى یذیاس یّب یذًیًَض اس استفبدُ اس .داضت ًخَاّذ یاثز

 آداهس ثِ ِیضج جبًیتمز هػزف فَاغل ًظز اس شیً ًیىَتیي اثز وَتبُ یّب فزآٍردُ دیگز .ضَد یخَددار ذیثب يیىَتیً آداهس اس ستفبدُا اس

 لكغ اس یًبض ػلائن وٌتزل اسبس ثز رٍس در یاسپز 0۶ تب ۶ اٍل یّفتِ 0۲ تب ۶ یثزا یاستٌطبل يیىَتیً هَرد در .ثبضذ یه يیىَتیً

 یاسپز دٍ بی هی دٍس ثب يیىَتیً یٌیث داخل یاسپز .ضَدیه لكغ جیتذر ثِ ّفتِ 0۲ تب ۶ یق در آى اس پس ٍ ضَدیه استفبدُ ًیىَتیي

 هی یثزا هؼوَلاً .ضَد طتزیث رٍس در یاسپز ۸1 اس ذیًجب وِ ثبضذهی سبػت در یاسپز 01 آى ٍسد ونیهبوش وِ ضَد یه ضزٍع سبػت در

  .ضَد یه استفبدُّب اس ایي درهبى هبِّ ۳ ی دٍرُ

 :هیکلیيارو

 ٍ گبریس اس استفبدُ ٍلغ هیتحز ثبػث وِ ییّب زًذُیگ ثِ يیىَتیً اتػبل وزدى ثلَن كیقز اس را يیىَتیً لكغ اس یًبض ػلائن دارٍ يیا  

 یه ،گزدد یه آى ثِ یٍاثستگ ثبػث وِ ذىیوط گبریس اس لذت حس وبّص ثبػث ٍالغ در .دّذ یه وبّص ،ضَدیه آى ثِ یٍاثستگ

 د.ضَ

 هَرد در ییّب یًگزاً اثتذا در .ثبضذ یه یؼیزقجیغ یبّبیرٍ ٍ یخَاث یث ّوچَى خَاة اختلالات ٍ تَْع ،يیىلیٍارً ػَارؼ يیتز غیضب

 .ًطذ ثبثت یثؼذ یّب یثزرس ٍ هكبلؼبت در وِ داضت ٍجَد يیىلیٍارً هَرد در یػزٍل -یللج ٍ یرٍاً -یرٍح ػَارؼ

 يیا اس یحبو گشارضبت یثزخ .ضَد استفبدُ تَاًذ یه شیً COPD ّوچَى یتٌفس یربهج یاًسذاد یّب یوبریث ثب وبراىیث رٍارًیىلیي د 

 را ػبرؾِ يیا یثؼذ هكبلؼبت اهب وٌذ یه جبدیا اختلال یراًٌذگ هبًٌذ ثبضذیه وبهل یبریَّض ثِ بسیً وِ ییوبرّب در يیىلیٍارً وِ ثَد

 .ًذادًذ ًطبى



 :داري شیتجً یچگًوگ 

 یلیه نیً دٍس ثب دارٍ. ثزسذ یدرهبً هَثز سكح ثِ دارٍ تب وٌذارًیىلیي ٍ ضزٍع اس ثؼذ ّفتِ هی گبریس لكغ ثِ الذام ذیثب یگبریس فزد 

 ّفتِ 0۲ اداهِ یثزا سبػت 0۲ ّز گزم یلیه 0 سپس ٍ ثؼذی رٍس ۴ یثزا  سبػت 0۲ ّز گزم یلیه نیً ،اٍل رٍس ۳ یثزا رٍساًِ گزم

 لاسم یَیول ییًبرسب ثب وبراىیث در .ثبضذیه آى یجبًج ػَارؼ وبّص جْت ،دارٍ دٍس یجیتذر صیافشا. ضَدیه استفبدُ درهبى دٍرُ

 .بثذی وبّص دارٍ دٍس است

 یغَرت در .ضَد استفبدُ ظْز اس ثؼذ در دارٍ دٍس يیآخز است ثْتز یؼیقج زیغ یبّبیرٍ ٍ یخَاثیث ّوچَى یػَارؾ اس یزیجلَگ یثزا

 شیً گزید ی ّفتِ 0۲ یثزا را دارٍ تَاىیه ضَد هطبّذُ گبریس تزن درهػزف ٍارًیىلیي  ثب یهثجت جیًتب درهبى ّفتِ 0۲ اس ثؼذ وِ

 .داد اداهِ

 تًپزيپیًن: 

 .است اثزگذار گبریس تزن در یهزوش اػػبة ستنیس در يیدٍپبه ٍ يیًَرآدرًبل ضذى آساد صیافشا كیقز اسثَپزٍپیَى 

 ،رٍس سِ اس پس وِ ضَدیه ضزٍع رٍساًِ گزم یلیه 0۵1 دٍس ثب دارٍ د.ضَ ضزٍع گبریس تزن ثِ الذام اس لجل ّفتِ هی ذیثبثَپزٍپیَى  

 در ثیطتز تیهَفم ثبػث تزیقَلاً درهبى دٍرُ قَل .بثذی یه اداهِ ّفتِ 0۲ یثزا وِ بثذی یه صیافشا رٍس در ثبر دٍ گزم یلیه 0۵1 ثِ

 غیضب یجبًج ػَارؼ .دارد هػزف هٌغ خَردى غذا اختلالات ثب وبراىیث ٍ تطٌج یسبثمِ ثب وبراىیث در َىیثَپزٍپ .ضَد یه گبریس تزن

 .ثبضذ یه سزدرد ٍ دّبى یخطى ،یزیپذ هیتحز ،یخَاث یث ضبهل آى

 :گبریس تزن درهبى در استفبدُ هَرد درهبى دٍم خف یدارٍّب 

 ذ:ثبض یه زیس یدارٍّب ضبهل وِ دارًذ یووتز یاثزثخط اٍل خف یدارٍّب ثِ ًسجت دارٍّب يیا ■ 

 هیلیپتیوًرتز -

- Cytisine 

 :ذثبض یه زیس یدارٍّب ضبهل ًذارًذ گبریس تزن در یا ضذُ ثبثت یاثزثخط وِ ییدارٍّب ■

 هیدیکلًو -

 (SSRI)هیسزيتًو تاسجذب یاختصاص ی مُارکىىدٌ یافسزدگ ضد یداريَا - 

 هیکًتیو ياکسه -

 یکیالکتز یَا گاریس -

 : مطالة گزدآيری

 )ّوذاى پشضىی ػلَم داًطگبُ دارٍسبسی داًطجَیبى دوتزی( سّزا ثمفی 

 : علمی يیزایص

 )ّوذاى پشضىی ػلَم داًطگبُ ػلوی ّیبت ػؿَ ثبلیٌی، دارٍسبسی هتخػع ( هْزپَیب هزین دوتز


