
 )قسمت اول( درمان ریزش مو

 تار مو می باشد. 011تا  01روزانه  ،رنج  ریزش مو .فولیکول مو دارد 001111تا  011111کف سر انسان حدود 

داشته باشد حالت غیر  در طی روز بنابراین در صورتی که فردی به صورت متوسط بیشتر از این تعداد ریزش مو

)پیاز( مو همراه  از بین رفتن فولیکول. برخی از ریزش موها با داردتوسط پزشک  طبیعی داشته و نیاز به بررسی 

 نامیده می شوند. این ریزش موها معمولا  scare)به ریزش موهای ایجاد کننده اسکار )هستند  که این ریزش موها

به عنوان  تاثیر نداشته و در این موارد معمولا از پیوند مو مو مجدد و درمان های دارویی بر روی رشد دائمی بوده

ایجاد کننده اسکار بدون ریزش موهای  رود .اما اغلب ریزش موها حالت موقت داشتهاستفاده می شود گزینه درمانی

((non-scare به علت آنها استفاده شود و می توان از درمان های دارویی مناسب  با توجهمی شوند  طبقه بندی. 

 بندی می شوند.ریزش موهای آندروژنیک در این گروه طبقه

ریزش مو مو در آقایان و خانمها ریزش  یکی از شایع ترین علت

این ریزش مو شایع ترین نوع   .با علت آندروژنیک می باشد

شیوع ریزش مو در آقایان می باشد که  بسته به سن و نوع نژاد 

به طوری که با افزایش سن میزان بروز و  ،آن متفاوت می باشد

و  آسیایینژاد  همچون ها.در برخی نژادایش می یابدافز نشدت آ

از شیوع کمتری برخوردار است.  سیاه پوست این ریزش مو

هر چند سابقه خانوادگی مثبت ریسک این لازم به ذکر است که 

سابقه خانوادگی منفی رد کننده نوع ریزش مو را بالا می برد، 

این نوع ریزش مو نمی باشد . به نظر می رسد بالا بودن ترشح 

ها )هورمون های مردانه ( و یا افزایش فعالیت آنها علت آندروژن

. این نوع ریزش مو معمولا الگو باشدریزش مو میاین نوع 

مناطقی همچوم کف سر و قسمت شقیقه در آقایان خاصی داشته و 

در حالی که دور سر معمولا در  ،شودمی درگیرها بیشتر از همه 

 یاین نوع ریزش مو درگیر نمی شود که اتفاقا  از پیاز موی قسمت دور سر برای پیوند مو استفاده می شود.ریزش مو

دروژنیک در خانم ها نیز معمولا با افزایش سن خصوصا پس از یائسگی  مشاهده می شود و همانند آقایان الگوی آن

  .می شود درگیرقسمت جلوی سر و کف سر خاصی داشته و معمولا 

آندروژنیک در آقایان معمولا قرص فیناستراید خوراکی با دوز یک میلی گرم روزانه و یا  در درمان ریزش موی

. از نظر اثر % آن اثر بخشی بهتری دارد استفاده می شود5.0% که نسبت به 0محلول یا فوم  ماینوکسیدیل ترجیحا 

نم ها معمولا از اسپرینولاکتون با در خا .بخشی فیناستراید از اثر بخشی بهتری نسبت به ماینوکسیدیل برخوردار است

در درمان میلی گرم روزانه  511تا  011 لدوز معمو

شود. البته گاهی از استفاده میاین نوع ریزش مو 

سیپروترون ، ترکیبات هورمونی دیگر همچون فیناستراید

استات و فلوتامید هم  به عنوان درمان های جایگزین 

فلوتامید به علت استفاده از استفاده می شود اما خصوصا 

ای درمان ریزش آن برمیت کبدی نگرانی از عارضه س

در برخی مطالعات ترکیب  پیشنهاد نمی شود. مو

درمان بیماران با  در% موضعی نیز  1.0لاتانوپرست 

 اثر بخش بوده است .، این نوع ریزش مو

های دارویی ذکر شده لازم  درمان شروع اثردر مورد 

 6به ذکر است که اثرات آنها با تاخیر و معمولا پس از 

ماه درمان مشاهده می شود و اثر بخشی این داروها تا 

تفاده می شود دیده می شود و در مادامی که دارو اس



 از بین می رود. درمانی آنها صورت قطع دارو اثرات

تواند باعث رشد مجدد بدین صورت که در برخی می ،در افراد مختلف متفاوت بودههم  دارویی میزان پاسخ به درمان

 شوند . می و در برخی تنها باعث کاهش ریزش مودر برخی باعث توقف ریزش مو مو، 

شود که این عارضه لا داروی بدون عارضه ای می باشد و تنها ممکن است باعث تحریک موضعی ماینوکسیدیل معمو

. همچنین تماس با پوست صورت خصوصا در خانم ها ممکن است باعث پر می شودمشاهدهکمتر  ارودفوم شکل  با

 شود . در ناحیه صورت مویی

بعد از قطع درمان برطرف در مورد فیناستراید نیز اختلالات جنسی و کاهش میل جنسی از عوارض آن می باشد که 

کاهش تعداد اسپرم هم در برخی آقایان گزارش شده است که این عارضه نیز موقت بوده و با قطع درمان  می شود.

در خانم ها می تواند باعث اختلالات قاعدگی شود که استفاده از قرص های  اسپیرینولاکتون.گرددمی طرفبر

باعث از بین رفتن این عارضه نیز می  ،بخشی آنکمک به اثر   ضمند سیپروترون کامپانترکیبی همچون  هورمونی 

 .شود

و استفاده  در ریزش مو با منشا آندروژنیک معمولا استفاده از ترکیبات مکمل اثر بخش نمی باشد که لازم به ذکر است

 شود.از این ترکیبات باعث تحمیل هزینه بالا به بیمار و ناامید شدن او از درمان خود می
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