
 سوم()قسمت  مو ریزش درمان

 

ریزش موی تلوژن افلوویوم  ،پذیروبرگشت یج ریزش مو غیر دائمی و بدون آسیب به فولیکول موایکی از علت های ر

بروز پیدا می باشد . این ریزش مو به صورت یک ریزش موی منتشر که می تواند به صورت موقت یا مزمن باشد 

تا  03. حالت حاد و موقت آن معمولا در هر سنی مشاهده می شود ولی شکل مزمن آن در خانم های در رده کندمی

از جمله این  .ویه ممکن است باعث این نوع ریزش مو شوندفاکتورهای ثانبرخی . سال شیوع بیشتری دارد 03

 ،، بارداری و شیردهی اخیر جراحیسابقه ، بیماری های تب دار ،فاکتورها می توان به بیماری های حاد یا مزمن

 هایو بیماری ، مشکلاتD، کمبود روی و ویتامین ،آنمی فقر آهن ایتغذیه هایکمبود ،کاهش وزن شدید و سریع

 ، ، سایتوتوکسیک، لیتیم و...()همچ.ن داروهای ضد تشنج داروها، تیروئید و پرکاری اندوکراین همچون کم کاری

 . عفونی نام برد هایسر و بیماری کف بیماری التهابی پوست با درگیری شدید ، روانی-استرس های روحی

تاسی کامل سر در این  .اما معمولا در دو طرف سر حالت شدیدتری دارد ،اگر چه این نوع ریزش مو منتشر می باشد

تایی تار مو اگر از قسمت  03-03د در یک دسته حدودر این نوع ریزش مو  نوع ریزش مو مشاهده نمی شود.

 تار مو جدا می شود. 03تا  0نزدیک به پوست به قسمت انتها کشیده شود معمولا بیشتر از 

اگر علت ثانویه ای باعث این نوع ریزش مو شده باشد معمولا با برطرف کردن علت ثانویه همچون درمان کم خونی 

درمان و  ،درمان هایپوتیروئید و هایپرتیروئیدیسم ،زمینه ای رفع عفونت ، ایهای تغذیهکمبود برطرف کردن ،فقر آهن

ی خاص باعث این نوع داروها ی که مصرفردادر مو می شود. درمان ، ریزش موروانی -رفع استرس روحی

نیز در صورت امکان قطع  دارو و جایگزین کردن آن با داروهای دیگر و یا کاهش دوز دارو ریزش مو شوند 

 پیشنهاد می شود

در درمان این ریزش مو شواهد هنوز به صورت واضح  ایموثر بودن ماینوکسیدیل و ترکیبات مکمل تغذیه در مورد

. دنیابپیشنهاد می شود که در صورت موثر بودن ادامه  هااستفاده از این درماندر صورت وجود ندارد. با این حال 

شود اما  تشدید لازم به ذکر است که درشروع مصرف ماینوکسیدیل )یک تا دو ماه اول ( ممکن است شدت ریزش مو

 .درمان مداوم فرد پاسخ مناسبی نبیند بهتر است ماینوکسیدیل قطع شودماه  0تا  4اگر پس از آن کاهش می یابد.پس از 

با اینکه ترکیبات مکمل تغذیه ای متعددی در درمان این نوع ریزش مو استفاده می شود اما به نظر می رسد که  

ر روی این ریزش مو بتواند ب ها و هم درآقایانهم در خانم استفاده از مکمل آهن خصوصا در خانمها و مکمل روی



ادامه  می توانداین درمان اما اگر با مصرف مکمل خاصی ریزش موی بیماری کاهش یافت  .داشته باشد مثبت تاثیر

 یابد.
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