
 درمان اضافٍ يسن ي چاقی

 

 

اص رّٕٝ  ی ٔختّفیأشٚصٜ وألاً ٔـخص ؿذٜ اػت وٝ اضافٝ ٚصٖ ٚ چالی تا افضایؾ سیؼه اتتلا تٝ تیٕاسی ٞا 

ػشٚلی ٚ دیاتت ٕٞشاٜ ٔی تاؿذ. ؿٛاٞذ حاوی اص آٖ اػت وٝ سیؼه  -فـاسخٖٛ، ٞایپشِیپیذٔی، ٔـىلات لّثیافضایؾ 

اتتلا تٝ ایٗ ٕیٗ دِیُ تٝ ٔٙظٛس واٞؾ ٔیضاٖ اص تذخیٕی ٞا دس افشاد چاق تالاتش اص افشاد تا ٚصٖ ٘شٔاَ اػت. تٝ ٞ تشخی

اص إٞیت تالایی تشخٛسداس اػت ٚ تاػج  ٚصٖ تالا تا دس افشاد واٞؾ ٚصٖ، ٞا٘اؿی اص آٖ ٔشي ٚ ٔیشٞا ٚ واٞؾ تیٕاسی

 افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ٚ واٞؾ اتتلا تٝ تؼیاسی اص تیٕاسی ٞا ٔی ؿٛد.

ٚ سیؼه تیٕاسی ٞای ٘اؿی اص چالی تٝ صٛست صیش دػتٝ تٙذی ٔی  (BMI)افشاد تش اػاع ؿاخص تٛدٜ ی تذ٘ی 

 ؿٛ٘ذ:

دس ٔؼشض اتتلا تٝ  ٚ تٛدٜ  kg/m2 25تا  20ایٗ افشاد تیٗ  BMIد تا ؿاخص تٛدٜ ی تذ٘ی ٘شٔاَ: افشا -

 تاؿذ. تالا٘یؼتٙذ ٍٔش ایٙىٝ ا٘ذاصٜ ی دٚس وٕش آٟ٘ا  ٘اؿی اص افضایؾ ٚصٖتیٕاسی ٞای 

 دس سیؼه پاییٗ دس صٛستی وٝ ٞیچ سیؼه فاوتٛس دیٍشی ٘ذاؿتٝ تاؿٙذ،  kg/m2 9/29تا  BMI 25افشاد تا  -

 لشاس داس٘ذ. ٘اؿی اص افضایؾ ٚصٖتیٕاسی ٞای اتتلا تٝ 

ػشٚلی )دیاتت،  -تٝ ٕٞشاٜ یىی اص سیؼه فاوتٛسٞای تیٕاسی ٞای لّثی kg/m2 9/29تا  BMI 25افشاد تا  -

تیٕاسی تٝ  دس سیؼه ٔتٛػظ kg/m2   9/34تا  BMI 30فـاسخٖٛ تالا ٚ یا دیغ ِیپیذٔی( ٚ یا افشاد تا 

 لشاس ٔی ٌیش٘ذ. ٘اؿی اص افضایؾ ٚصٖٞای 

اتتلا تٝ تیٕاسی ٞای ٘اؿی اص چالی لشاس  یدس سیؼه تالا،  40ٚ تالاتش اص  kg/m2 40تا  BMI 35افشاد تا  -

 ٔی ٌیش٘ذ.

 2اص تمؼیٓ ٚصٖ تشحؼة ویٌّٛشْ تش لذ تش حؼة ٔتش تٝ تٛاٖ  BMIلاصْ تٝ روش اػت وٝ ؿاخص تٛدٜ ی تذ٘ی یا 

 ٔحاػثٝ ٔی ؿٛد.

 تؼشیف ٔی ؿٛد.  BMI≥30 kg/m2صٛست ٚ چالی تٝ  kg/m2 9/29تا  BMI 25اضافٝ ٚصٖ تٝ صٛست 



ػا٘تی ٔتش دس خا٘ٓ ٞا ٘یض رضء سیؼه  88ػا٘تی ٔتش دس آلایاٖ ٚ تیـتش اص  102ٕٞچٙیٗ ػایض دٚس وٕش تیـتش اص 

 ػشٚلی ٕٞشاٜ اػت. -فاوتٛسٞای چالی تٛدٜ ٚ تا افضایؾ تیٕاسی ٞای لّثی

 درمان چاقی:

ص٘ذٌی ٚ تشویة سطیٓ غزایی ٚ ٚسصؽ ٔی تاؿذ. تشای  ٔؼّٕاً دسٔاٖ اِٚیٝ ی واٞؾ ٚصٖ ؿأُ تؼییش ػثه

 تیٕاسا٘ی وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ تا تغییش ػثه ص٘ذٌی تٝ واٞؾ ٚصٖ دػت یاتٙذ، ٌضیٙٝ ی تؼذی دسٔاٖ داسٚیی اػت.

 چٝ افشادی وا٘ذیذ دسٔاٖ داسٚیی چالی ٞؼتٙذ:

ٚ حذالُ تا یىی اص تیٕاسی ٞای ٕٞشاٜ چالی  kg/m2 29.9 – 27ٚ یا تیٗ  BMI≥30 kg/m2افشاد تا 

)ٕٞچٖٛ دیاتت، فـاسخٖٛ تالا ٚ دیغ ِیپیذٔی( وٝ تا اصلاح ؿیٜٛ ی ص٘ذٌی تٝ ٚصٖ ٞذف ٘شػیذٜ ا٘ذ )دس صٛست 

 ٔاٜ( ٘یاص تٝ دسٔاٖ داسٚیی داس٘ذ. 6تا  3% وُ ٚصٖ تذٖ عی 5ػذْ واٞؾ حذالُ 

 داسٚ دسٔا٘ی چالی:

 تاؿذ:تاؿٙذ ؿأُ ایٗ داسٚٞا ٔیٔی FDA تشای دسٔاٖ چالی ٔٛسد تاییذداسٚٞایی وٝ 

 (Locaserinِٛواػشیٗ ) -

 (Liraglutideِیشاٌّٛتایذ ) -

 (Orlistatسِیؼتات )ٚا -

 (Benzphetaminتٙضفتأیٗ ) -

 تشویة فٙتشٔیٗ ٚ تٛپیشأات  -

 ٘اِتشٚوؼاٖ-تشویة تٛپشٚپیٗ -

 (Phendemetrazinفٗ دی ٔتشاصیٗ ) -

تیٕاسی ٞای ٕٞشاٜ ٚ ػٛاسض ایٗ داسٚٞا ٔی تاؿذ. ػلاٜٚ تش ایٗ تٕایُ ، سا٘تخاب ایٗ داسٚٞا تا تٛرٝ تٝ ؿشایظ تیٕا

 تاؿٙذ.دس ا٘تخاب ٘ٛع دسٔاٖ تیٕاس ٚ ٞضیٙٝ ی داسٚٞا ٘یض ٕٔىٗ اػت رضء فاوتٛسٞا ی تاحیشٌزاس 

 :دس ادأٝ تٝ تٛضیحی ارٕاِی دس ٔٛسد ٞشیه اص داسٚٞای فٛق ٔی پشداصیٓ

Orlistat:  



اص عشیك ٟٔاس آ٘ضیٓ ِیپاص پا٘ىشاع ػُٕ ٔی وٙذ. تٙاتشایٗ تا ٟٔاس ٞیذسِٚیض ؿذٖ اٚسِیؼتات اص عشیك ٟٔاس رزب چشتی 

وأُ چشتی، تاػج افضایؾ دفغ آٖ اص عشیك ٔذفٛع ٔی ؿٛد. ایٗ احش ٚاتؼتٝ تٝ دٚص تٛدٜ ٚ اٚسِیؼتات دفغ چشتی وٝ تٝ 

وٙذ. ٔغاِؼات ٘ـاٖ دادٜ پزیش ٔی ، اص عشیك ٔذفٛع أىاٖ% واِشی ٔٛاد غزایی سا ؿأُ ٔی ؿٛد30تا  25عٛس ٔیاٍ٘یٗ 

اٚسِیؼتات % ٚصٖ تذ٘ی ٔی ؿٛد. 8تا  5ا٘ذ وٝ ٔصشف اٚسِیؼتات تا سػایت سطیٓ غزایی دس عی یىؼاَ تاػج واٞؾ 

ػلاٜٚ تش ایٗ تش سٚی فـاسخٖٛ ٚ چشتی ٞای ػشٔی ٘یض تاحیشات ٔخثتی اص خٛد ٘ـاٖ دادٜ اػت ٚ تذیٗ تشتیة ٔی تٛا٘ذ 

 ػشٚلی دس تیٕاساٖ چاق ٔٛحش تاؿذ. -تیٕاسی ٞای لّثی دس واٞؾ سیؼه اتتلا تٝ

 عًارض جاوبی ايرلیستات:

ؿأُ: ٘فخ ٚ وشأپ ؿىٕی، تی اختیاسی ٔذفٛع ٚ ِىٝ تیٙی چشتی ٚ سٚغٙی دس ٘احیٝ ی  اٚسِیؼتات ؿایؼتشیٗ ػٛاسض

 ٔمؼذ ٔی تاؿذ. تا ٌزؿت صٔاٖ ٚ واٞؾ چشتی ٞای ٔٛاد غزایی ایٗ ػٛاسض واٞؾ ٔی یاتٙذ.

ی ؿذیذ وثذی تا ٔصشف ایٗ داسٚ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ اِثتٝ تؼیاس ٘ادس ٔی تاؿذ. لاصْ اػت تیٕاسا٘ی تشخی آػیة ٞا

وٝ تحت دسٔاٖ تا اٚسِیؼتات ٞؼتٙذ دس صٛست خاسؽ، صسدی، تغییش سً٘ ادساس یا ٔذفٛع ٚ تی اؿتٟایی تلافاصّٝ داسٚ سا 

-ی صفشاٚی، ػًٙ ٞای وّیٛی ٚ حٛادث لّثیلغغ وشدٜ ٚ تٝ پضؿه ٔشارؼٝ وٙٙذ. ؿٛاٞذی دستاسٜ ی تشٚص ػًٙ ٞا

 .دس حاَ حاضش ٚرٛد ٘ذاسدػیؼتٓ ػصثی تا ٔصشف ایٗ داسٚ  ػٛاسضػشٚلی 

 A, D, E, Kاٚسِیؼتات تٝ دِیُ اختلاَ دس رزب چشتی اص سٚدٜ، دس رزب ٚیتأیٗ ٞای ٔحَّٛ دس چشتی ٘یض ٔا٘ٙذ 

 2ُ ٞای حاٚی ایٗ ٚیتأیٗ ٞا لاصْ اػت وٝ ٔىٕ ٞاوٕثٛد ایٗ ٚیتأیٗاختلاَ ایزاد ٔی وٙذ. تشای رٌّٛیشی اص تشٚص 

 ػاػت تؼذ اص ٔصشف اٚسِیؼتات یا ٍٞٙاْ خٛاب ٔصشف ؿٛ٘ذ.  2ػاػت لثُ یا 

ی تاػج افضایؾ اتصاَ وّؼیٓ ٔٛرٛد دس ٔحیظ سٚدٜ تٝ چشتی ٞا ؿذٜ اٚسِیؼتات اص عشیك واٞؾ رزب چشت ٕٞچٙیٗ

تـىیُ ػًٙ ٞای  افضایؾ سیؼهضالات ٚ رزب اٌوٝ تاػج افضایؾ 

 د وّیٛی ؿٛد.آػیة حااٌضالات وّؼیٕی ٚ 

 ديس  مصزفی ايرلیستات:

ٔیّی ٌشْ ػٝ تاس دس سٚص  120 ٚسِیؼتات دس دسٔاٖ چالیادٚص ٔؼَٕٛ 

ٔصشف ٔی ؿٛ٘ذ أا اص ٕٔىٗ اػت ٘یض آٖ  ٔی تاؿذ. دٚص ٞای وٕتش

 تخـی وٕتشی تشخٛسداس٘ذ.احش

 :ٔٛاسد احتیاط ٚ ٔٙغ ٔصشف

ی تـىیُ ػًٙ ٞای  ایٗ داسٚ ٘ثایذ دس دٚساٖ تاسداسی ٚ ؿیشدٞی ٚ ٕٞچٙیٗ دس افشاد تا ٔـىلات ػٛء رزب ٚ ػاتمٝ

 اٌضالاتی ٔصشف ؿٛد.



Liraglutide: 

 

اص عشیك تٛا٘ذ احشتخؾ تاؿذ. ایٗ داسٚ ٞٓ اػتفادٜ ٔی ؿٛد، دس دسٔاٖ چالی ٘یض ٔی 2ایٗ داسٚ وٝ دس دسٔاٖ دیاتت ٘ٛع 

دس ٍٞٙاْ غزا خٛسدٖ اص ػَّٛ ٞای دػتٍاٜ  GLP-1پپتیذ  ػُٕ ٔی وٙذ. GLP-1 پپتیذ سػپتٛسٞای ی تشآٌٛ٘یؼت احش

 تٝ ایٗ پپتیذ ا٘ؼِٛیٗ داسد.ؿٛد ٚ ٘مؾ تحشیه وٙٙذٜ دس ػٙتض ٚ تشؿح ٌٛاسؽ دس لؼٕت سٚدٜ تاسیه تشؿح ٔی

ٞای ایٕٙی ػَّٛ پٛػت، لّة، سیٝ، وّیٝ، ٔٛوٛع دػتٍاٜ ٌٛاسؽ، ٞای خٛد دس تافت ٔختّف اص رّٕٝ پا٘ىشاع،ٌیش٘ذٜ

تاػج وٙذ ؿذٖ ػشػت تخّیٝ  GLP-1 ،صاد ؿذٖ ا٘ؼِٛیٗآتشؿح ٚ افضایؾ ػلاٜٚ تش  ٚ ٞیپٛتالأٛع اتصاَ ٔی یاتذ.

غزا ٚ تاػج واٞؾ اؿتٟا اص عشیك تاحیش تش ٔشوض اؿتٟا دس صشف  ٌٖٛ تؼذ اصاوصاد ؿذٖ ٌّٛآواٞؾ  غزا اص ٔؼذٜ،

آٖ  ٚصٖ یاحشات واٞٙذٜ ؿٛد.تاػج واٞؾ ٚصٖ ٘یض ٔی ،ِزا ػلاٜٚ تش وٕه دس وٙتشَ لٙذ خٖٛ ؿٛد.ٞیپٛتالأٛع ٔی

ٔیّی  3ٔؼٕٛلاً لاصْ اػت تٝ تذسیذ تا دٚص  ،ٚاتؼتٝ تٝ دٚص تٛدٜ ٚ دس صٛست تحُٕ تیٕاس ٘ؼثت تٝ ػٛاسض ٌٛاسؿی آٖ

ا٘ذ اػتفادٜ ٔغاِؼات ٘ـاٖ دادٌٜشْ سٚصا٘ٝ افضایؾ یاتذ. ایٗ داسٚ تٝ صٛست تضسیك صیش پٛػتی ٚ سٚصا٘ٝ ٔصشف ٔی ؿٛد. 

، واٞؾ ٚصٖػلاٜٚ تش  ٔاٞٝ ؿٛد. 6% ایی دس یه دٚسٜ ی 8 تا 5تاػج واٞؾ ٚصٖ   ،اص ایٗ داسٚ دس واٞؾ ٚصٖ

 ػشٚلی خصٛصاً دس تیٕاساٖ دیاتتی ٔی ؿٛد.  -ِیشاٌّٛتایذ تاػج واٞؾ سیؼه اتتلا تٝ تیٕاسی ٞای لّثی

 عًارض جاوبی: 

تاحیش ٚالغ ٔىا٘یؼٓ واٞؾ ٚصٖ ٘اؿی اص ایٗ داسٚ ػلاٜٚ تش  ػٛاسض ؿایغ ایٗ داسٚی ؿأُ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٔی تاؿذ. دس

اص ػٛاسض دیٍش  ٘یض ٞؼت.تٝ ؿىُ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ  شوض اؿتٟا دس ٞیپٛتالأٛع، تٝ دِیُ ایزاد ػٛاسض ٌٛاسؿیٔتش 

 ٚ تی اؿتٟایی ٔی تاؿذ.  لٙذ خٖٛ )٘ٝ تا حذ ٞیپٌٛلایؼٕی( افتآٖ، اػٟاَ، 

. اص ػٛاسض رذی ٚ خغش٘ان ِٚی ٘اؿایغ آٖ ٔی تٛاٖ تٝ پا٘ىشاتیت، تیٕاسی ٞای صفشاٚی ٚ ٘اسػایی وثذی اؿاسٜ وشد

تشخی ٔغاِؼات حیٛا٘ی ٘یض تا سیؼه تذخیٕی ٞای تیشٚئیذی ٕٞشاٜ تٛدٜ اػت، أا چٙیٗ ػاسضٝ ایی ٞٙٛص دس  دس

 ٔغاِؼات ا٘ؼا٘ی ٔـاٞذٜ ٚ حثت ٘ـذٜ اػت.

 ديس لیزاگلًتاید:



 ٔیّی 6/0ؿشٚع آٖ تا دٚص  ٔی ؿٛد. اػتفادٜی ؿىٓ، تاصٚ ٚ ساٖ پا ایٗ داسٚ تٝ صٛست تضسیك صیش پٛػتی سٚصا٘ٝ دس ٘احیٝ

ٔیّی ٌشْ دس سٚص افضایؾ ٔی یاتذ. دس صٛستی وٝ تیٕاس لادس تٝ تحُٕ ػٛاسض  3ٌشْ دس سٚص تٛدٜ ٚ تٝ تذسیذ تا دٚص 

سا سٚصا٘ٝ ٔیّی ٌشْ  3تشی ا٘زاْ ٔی ؿٛد. دس تیٕاسا٘ی وٝ ٘تٛا٘ٙذ دٚص آٞؼتٝشػت ػٌٛاسؿی آٖ ٘ثاؿذ، افضایؾ دٚص تا 

 اػتفادٜ وشد.دس دسٔاٖ چالی  ٔٛحش تٛدٖ ٘یض دس صٛستداسٚ  تحُٕ وٙٙذ، ٔیتٛاٖ اص دٚصٞای وٕتش

 مًارد مىع مصزف ي احتیاط:

ٕاساٖ تا تییا تؼتٍاٖ دسرٝ ی اَٚ ٚ ٕٞچٙیٗ  ایٗ داسٚ دس تاداسی ٚ دس افشاد تا ػاتمٝ ی تذخیٕی ٞای تیشٚئیذی دس خٛد

 ٔـىلات صفشاٚی ٚ پا٘ىشاع ٔٙغ ٔصشف داسد.ػاتمٝ 

Lorcaserin: 

 

 

 

-تٝٚ  ، ٔی تٛا٘ذ احشات واٞٙذٜ ی اؿتٟا داؿتٝ تاؿذ2Cتش سٚی ٌیش٘ذٜ ٞای ػشٚتٛ٘یٙی ٘ٛع  آٌٛ٘یؼتی ِٛسواػشیٗ تا احش

 ٔیضاٖد. ؿٛػشٚلی ٕ٘ی  -ػٛاسض تش سٚی دسیچٝ ٞای لّثی تاػج ایزاد ،2cدِیُ احش اختصاصی تش سٚی ٌیش٘ذٜ ٞای 

% 8تا  5 حذٚد واٞؾ ٚصٖ ایٗ داسٚ ؿثیٟٝ تٝ داسٚی اٚسِیؼتات تٛدٜ ٚ دس یه دٚسٜ ی ؿؾ ٔاٞٝ تاػج واٞؾ ٚصٖ

احشات ٔتاتِٛیىی ٔخثت تش سٚی پشٚفایُ لٙذ خٖٛ، ػّٕىشد وّیٝ،  ، داسایٜ تش واٞؾ ٚصٖٔی ؿٛد. ایٗ داسٚ ػلاٚ

 . تاؿذیٔفـاسخٖٛ ٚ وّؼتشَٚ 

 عًارض جاوبی لًرکاسزیه:

ػٛاسض را٘ثی ایٗ داسٚ ٔؼٕٛلاً خفیف تٛدٜ ٚ ؿأُ ػشدسد، تشٚص ػفٛ٘ت ٞای دػتٍاٜ تٙفؼی فٛلا٘ی، ٘اصٚفاس٘ظیت، 

تش اختصاصی احش آٌٛ٘یؼتی  ٞای ػشٚتٛ٘یٙی تؼّتایٗ داسٚ تا ٚرٛد احش تش سٚی ٌیش٘ذٜػشٌیزٝ ٚ تٟٛع ٔی تاؿذ. 

 .ؿٛدیٕ٘ ػصثیتاػج ػٛاسض  2c ٘ٛع ٞای ػشٚتٛ٘یٙیٌیش٘ذٜ



 ديس لًرکاسزیه: 

 ا تا ؿىٓ خاِی ٔصشف وشد.یٔیّی ٌشْ دٚ تاس دس سٚص تٛدٜ وٝ ٔیتٛاٖ آٖ سا ٕٞشاٜ غزا  10دٚص ایٗ داسٚ تٝ صٛست 

 ٔٛاسد ٔٙغ ٔصشف:

ٛد. ٕٞچٙیٗ ٘ثایذ اػتفادٜ ؿ( ml/min 30ِٛسواػشیٗ دس تیٕاساٖ تا ٘اسػایی ؿذیذ وّیٛی )وّیشا٘غ وشاتیٙیٗ وٕتش اص 

ایٗ داسٚ دس دٚساٖ تاسداسی ٚ دس افشادی وٝ دس حاَ ٔصشف داسٚٞای ضذ افؼشدٌی ٞؼتٙذ )تٝ ػّت احتٕاَ تشٚص ػٙذسْ 

 ػشٚتٛ٘یٗ( ٔٙغ ٔصشف داسد. 

 :Topiramatي  phenterminتزکیب 

د. ایٗ وشػشٚلی اػتفادٜ  -، اِثتٝ دس افشاد تذٖٚ ٔـىلات لّثیواٞؾ ٚصٖ٘یض ٔیتٛاٖ تٝ ٔٙظٛس  داسٚیی سا ایٗ تشویة

ٔٛحش ٘ثٛدٜ تاؿذ ٚ روش ؿذٜ دس دسٔاٖ واٞؾ ٚصٖ دس آٟ٘ا داسٚٞای لثّی  ؿٛد وٝتشویة ٔؼٕٛلاً دس افشادی اػتفادٜ  ٔی

 .ؿٛ٘ذتفادٜ ٕ٘یتٝ ػٙٛاٖ خظ اَٚ دسٔاٖ داسٚیی واٞؾ ٚصٖ اػ

 عًارض جاوبی:

ٔی تاؿذ. ٕٞچٙیٗ داسٚیی  خـىی دٞاٖ، یثٛػت ٚ تی حؼی ٚ ٌضٌض اٍ٘ـتاٖ دػت اص رّٕٝ ػٛاسض ایٗ تشویة 

ٌضاسؽ  ٔصشف ایٗ تشویةػٛاسض را٘ثی ػیؼتٓ اػصاب ٔشوضی ٕٞچٖٛ افؼشدٌی، اضغشاب ٚ اختلاَ تٕشوض ٘یض تا 

  .ؿٛدافضایؾ ضشتاٖ لّة تٛا٘ذ تاػج ٔی تشٔیٗ ٔٛرٛد دس ایٗ تشویةفٗؿذٜ اػت. 

 ديسیىگ:

ٔیّی ٌشْ تٛپیشأات ؿشٚع ٔی ؿٛد ٚ پغ اص دٚ ٞفتٝ  23تشٔیٗ ٚ ٔیّی ٌشْ فٗ 75/3ٔؼٕٛلاً ٔصشف ایٗ تشویة تا دٚص 

ٔیّی ٌشْ  25/11د، دٚص داسٚ تٝ ٛواٞؾ ٚصٖ ٔـاٞذ ٜ ؿ% 3دٚص آٖ دٚ تشاتش خٛاٞذ ؿذ. اٌش تؼذ اص ػٝ ٞفتٝ وٕتش اص 

ٔیّی ٌشْ  92ٔیّی ٌشْ فٗ تشٔیٗ ٚ  15سٚص تٝ  14تٛپیشأات افضایؾ ٔی یاتذ ٚ پغ اص  ٔیّی ٌشْ 69فٗ تشٔیٗ ٚ 

، پیـٟٙاد تٝ ٔـاٞذٜ ؿٛد% واٞؾ ٚصٖ 5ٔاٜ وٕتش اص  3. اٌش تا حذاوخش دٚص تیٕاس دس خلاَ یاتذافضایؾ ٔی تٛپیشأات

 .لغغ داسٚ ٔی ؿٛد

 :مًارد مىع مصزف

ػشٚلی اػتفادٜ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ایٗ تشویة دس تیٕاساٖ تا  -ی ٞشٌٛ٘ٝ تیٕاسی لّثیایٗ تشویة ٘ثایذ دس تیٕاساٖ تا ػاتمٝ

ی ٔٙٛآٔیٙٛاوؼیذاص ٔصشف ٔی وٙٙذ ی ٟٔاسوٙٙذٜتیٕاسا٘ی وٝ داسٚٞای دػتٝ ٚ ٌّٛوْٛ ،ٞایپشتیشٚئیذیؼٓػاتمٝ 

وّیٛی سا تالا ٔی تشد ٞای ایزاد ػًٙیٙىٝ تٛپیشأات سیؼه ٔٙغ ٔصشف داسد. تا تٛرٝ تٝ ا ٖ تشا٘یُ ػیپشٚٔیٗ(ٛ)ٕٞچ

 ارتٙاب ؿٛد.ی ػًٙ ٞای وّیٛی اص ٔصشف آٖ دس تیٕاساٖ تا ػاتمٝتٟتش اػت 



 تزکیب بًپزيپیًن ي والتزيکسان:

تٝ ی دسٔاٖ چالی اػتفادٜ ٕ٘ی ؿٛد. ایٗ تشویة ٔؼٕٛلاً دس تیٕاسا٘ی اػتفادٜ ٔی ؿٛد وٝ ایٗ تشویة تٝ ػٙٛاٖ خظ اِٚیٝ

 ، تٕایُ تٝ تشن ػیٍاس داؿتٝ تاؿٙذ. واٞؾ ٚصٖلاٜٚ تش ػداسٚٞای خظ اَٚ پاػخ ٘ذادٜ تاؿٙذ ٚ 

 ػٛاسض را٘ثی:

یثٛػت ػٛاسض ؿایغ ٘اؿی اص ٔصشف ایٗ تشویة ٔی تاؿٙذ. ػایش ػٛاسض ؿأُ تی خٛاتی، تٟٛع،  ٚ تٟٛع، ػشدسد

تٛا٘ذ تاػج افضایؾ فـاسخٖٛ ٚ . تٝ ػّت ایٙىٝ تشویة تٛپشٚپیٖٛ تا ٘اِتشٚوؼاٖ ٔیتاؿذٔیػشٌیزٝ ٚ خـىی دٞاٖ 

 ػشٚلی تا احتیاط ٔصشف ؿٛد. -اٖ لّة ؿٛد، تٟتش اػت دس تیٕاساٖ تا ػاتمٝ ی تیٕاسی لّثیضشت

 دٚصیًٙ:

ٔیّی ٌشْ تٛپشٚپیٖٛ سٚصا٘ٝ ؿشٚع ٔی ؿٛد ٚ تؼذ اص یه ٞفتٝ ٔی تٛاٖ  90ٔیّی ٌشْ ٘اِتشٚوؼاٖ ٚ  8ایٗ تشویة تا دٚص 

 افضایؾ داد.دٚص سا تالا تشد ٚ تؼذ اص چٟاس ٞفتٝ تٝ دٚ تشاتش ٔمذاس اِٚیٝ 

 ٔٛاسد ٔٙغ ٔصشف:

ی خٛسدٖ، تیٕاساٖ تا ػاتمٝ ی تـٙذ، تیٕاساٖ تا اختلالات  غزاٞای وٙتشَ ٘ـذٜ، تیٕاساٖ تا ػاتمٝتاسداسی، فـاسخٖٛ

 ٔی تاؿذ. ٔٛاسد ٔٙغ ٔصشف ایٗ تشویة داسٚیی ٔصشف اپیٛئیذٞا ٚ داسٚٞای ٟٔاسوٙٙذٜ ی ٔٛ٘ٛآٔیٙٛاوؼیذاص 

 داريَای سمپاتًمیمتیک:

دس وٛتاٜ ٔذت  ییداسٚ ٔتشاصیٗ تٝ ػٙٛاٖ دسٔاٖدیتشٔیٗ ٚ فٗشٚپیٖٛ، تٙضفٗتشٔیٗ، دی اتیُ پداسٚٞایی ٕٞچٖٛ فٗ

ٚ احتٕاَ ػٛء  خغش٘ان ٔذت تا ػٛاسض عٛلا٘ی ٔذتچشا وٝ دس ٔصشف  ،اػتفادٜ ٔی ؿٛ٘ذ دس دسٔاٖ چالی ٞفتٝ( 12)

ػشٚلی، فـاسخٖٛ تالا، ٞایپشتیشٚئیذیؼٓ ٚ یا  -ی تیٕاسی ٞای لّثیٔصشف ٕٞشاٜ ا٘ذ. ایٗ داسٚٞا دس تیٕاساٖ تا ػاتمٝ

 ٝ ی ػٛء ٔصشف ٔٛاد ٘ثایذ ٔصشف ؿٛ٘ذ.ػاتم

 عًارض جاوبی:

-داسٚٞای ایٗ ٌشٜٚ ٍٕٞی تاػج افضایؾ فـاسخٖٛ ٚ ضشتاٖ لّة ٚ ٘یض تاػج تی خٛاتی، خـىی دٞاٖ ٚ یثٛػت ٔی

٘ثٛدٜ ٚ تٝ ػٙٛاٖ  چالی ػشٚلی خغش٘ان ٚ احتٕاَ ػٛءٔصشف، ایٗ ٌشٜٚ خظ اَٚ دسٔاٖ -ؿٛ٘ذ. تٝ ػّت ػٛاسض لّثی

 ٛتاٜ ٔذت اػتفادٜ ٔی ؿٛ٘ذ. دسٔاٖ رایٍضیٗ ٚ و

 سایز داريَای مًرد استفادٌ در درمان چاقی:

تا ایٙىٝ ٔىُٕ ٞای ٌیاٞی ٚ تشویثات داسٚیی ٔتؼذدی دس تاصاس داسٚیی تشای دسٔاٖ چالی ٚرٛد داسد، تٝ ػّت ػذْ حاتت 

 س حاَ حاضش پیـٟٙاد ٕ٘ی ؿٛد.ؿذٖ احشتخـی آٟ٘ا ٚ ٘یض ٍ٘شا٘ی دس ٔٛسد تی ضشس تٛدٖ آٟ٘ا، اػتفادٜ اص ایٗ دسٔاٖ ٞا د



 ريش َای غیز داريیی درمان چاقی:

دس ایٗ سٚؽ اص یه حّمٝ دس لؼٕت ٔؼذٜ  :Laparoscopic adjustable gastric boundingريش 

اػتفادٜ ٔی ؿٛد، ِزا ایٗ واس تاػج واٞؾ دسیافت غزا تٛػظ تیٕاس ٚ افضایؾ صٔاٖ ٞضٓ غزا خٛاٞذ ؿذ. ایٗ سٚؽ دس 

 پاػخی ٘ذادٜ ا٘ذ اػتفادٜ ٔی ؿٛد.داسٚیی وٝ تٝ دسٔاٖ ٞای روش ؿذٜ  چالی ٞای ؿذیذ

ایٗ سٚؽ اص عشیك تلان ػصة ٚاي تاػج واٞؾ ٚصٖ ٔی ؿٛد. ایٗ سٚؽ  ريش سیستم تحزیک الکتزیکی:

 ٘یض دس تیٕاساٖ ٔماْٚ تٝ دسٔاٖ اػتفادٜ ٔی ؿٛد.

دس داخُ ٔؼذٜ تاػج ایزاد حغ ػیشی دس فشد ٔی دس ایٗ سٚؽ تا لشاس دادٖ تاِٙی  استفادٌ اس باله داخل معدٌ:

 ؿٛ٘ذ. 

دس ایٗ سٚؽ وٝ اص ِِٛٝ ٌاػتشوتٛٔی اػتفادٜ ٔی ؿٛد، تؼذ اص  سیستم خالی کزدن معدٌ بعد اس غذاخًردن:

 خاسد ٚ تذیٗ تشتیة تاػج رٌّٛیشی اص رزب آٖ ٔی ؿٛ٘ذ.ٞشتاس ٔصشف غزا، ٔمذاسی اص آٖ اص عشیك ِِٛٝ 

تاس دس سٚص ٔی تٛاٖ اص آٟ٘ا اػتفادٜ وشد. ایٗ  3ٞا تشویثات خٛساوی ٞؼتٙذ وٝ ٞیذسٚطَ استفادٌ اس َیدريژل:

ب زتؼغ ؿذٜ ٚ تاػج ایزاد حغ ػیشی دس فشد ٔی ؿٛ٘ذ. ٞیذسٚطَ ٞا رتا رزب آب ٔٔؼذٜ ٚ سٚدٜ ٔحیظ تشویثات دس 

 یك ٔذفٛع دفغ ٔی ؿٛ٘ذ.ػیؼتٕیه ٘ذاؿتٝ ٚ اص عش

 تاؿذ آٟ٘ا تاحیشی ٘ذاؿتٝ سدس افشاد تا چالی ٔفشط وٝ اصلاح ؿیٜٛ ی ص٘ذٌی ٚ ٔصشف داسٚ د: Bariatricجزاحی 

ایزاد ؿشایظ لاصْ تٝ ٔٙظٛس واٞؾ رزب ٔٛاد ٚ  اص عشیك رشاحی واستشد داسد. دس ایٗ سٚؽ تا واٞؾ حزٓ ٔؼذٜ

 .ؿٛ٘ذتاػج واٞؾ ٚصٖ ٔی ،غزایی

ؿٛد. اص  سرشاحی ٞا لاصْ اػت وٝ فشد اص ِحاػ تشخی پیأذٞا دس عٛلا٘ی ٔذت ٔا٘یتٛدس سٚؽ ٞای تٟارٕی ٔا٘ٙذ 

ٞای ٌٛاسؿی، ػٍٟٙای ، صخٓایتغزیٝ ٞایػٛء رزبپغ اص رشاحی ٔی تٛاٖ تٝ دسدٞای ؿىٕی، ٔغّٛب پیأذٞای ٘ا

 صفشاٚی ٚ وّیٛی ٚ تٍٙی ٚ یا ا٘ؼذاد لؼٕت ٞای ٔختّف دػتٍاٜ ٌٛاسؿی اؿاسٜ وشد.

 ٌشدآٚسی ٔغاِة :

 ٘یا دوتش ٔیٙا ػثاع

 ٚیشایؾ ػّٕی :

 پضؿىی ٕٞذاٖ(دوتش ٔشیٓ ٟٔشپٛیا )ٔتخصص داسٚػاصی تاِیٙی، ػضٛ ٞیات ػّٕی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ 

 


