
 "درمان کبد چرب غیرالکلی"

 Non-Alcoholicکثذ چشب غیشالکلی )

Fatty Liver تَ ّجْد کثذ چشب تذّى ، )

ُیچگًَْ ػلت ثاًْیَ ایی تشای تجوغ چشتی 

ُوچْى هصشف تیص اص دذ (دس تافت کثذ 

اضاسٍ هی کٌذ. کثذ چشب غیش الکلی هی  )الکل

تْاًذ تذّى التِاب ّ فیثشّص دس تافت کثذ تاضذ 

ًاهیذٍ هیطْد ّ یا  NAFLکَ دس ایي صْست 

ٍ ضذى ایٌکَ هی تْاًذ ُوشاٍ تا التِاب ّ فثشّص

تافت کثذ ُوشاٍ تاضذ کَ دس ایي صْست 

(Non-Alcoholic Steatohepatitis یا )NASH  ًاهیذٍ هی ضْد کَ اص لذاظ ُیستْپاتْلْژی هوکي است اص کثذ چشب

 الکلی لاتل افتشاق ًثاضذ. 

 دُذًطاى هی کثذ چشب غیشالکلی یک تیواسی ضایغ کثذی دس لشى تیست ّ یکن دس توام دًیا هی تاضذ. هطالؼات هْجْد

دس جوؼیت دًیا داسد کَ هتاسفاًَ ضیْع آى ُوچٌاى دس دال افضایص است. ضشّع  % ای33کَ ایي تیواسی ضیْع دذّد 

، ُشچٌذ دس ُش سٌی ادتوال تشّص آى اهکاى پزیش است )دتی سالگی تْدٍ 34تا  04ایي تیواسی هؼوْلاً دس سٌیي 

تیواسی اص ضیْع ًسثتاً تالایی دس آلایاى ًسثت تَ خاًن ُا تشخْسداس است. اطفال(. تشخی هطالؼات ًطاى دادٍ اًذ کَ ایي 

 تیطتش هی تاضذ.ُوچٌیي ادتوال اتتلا تَ آى دس تشخی ًژاد ُا، تشای هثال ُیسپٌیک 

ّجْد تیواسی ُای ُوشاٍ دیگش اص جولَ چالی، فطاسخْى تالا ّ اختلالات چشتی خْى، هماّهت تَ اًسْلیي، سٌذسم 

افشاد سا دس سیسک تالاتش اتتلا تَ کثذ چشب لشاس هی دُذ. اص تیواسی ُای دیگش هی تْاى تَ سٌذسم  دیاتتهتاتْلیک ّ 

 ( دس خاًن ُا، کن کاسی تیشّئیذ ّ آپٌَ ی اًسذادی ٌُگام خْاب ّ ُایپْگٌادیسن اضاسٍ کشد.PCOSتخوذاى پلی کیستیک )

 پاتوژنز کثذ چرب غیرالکلی

شالکلی ٌُْص تَ طْس کاهل ضٌاختَ ًطذٍ است، اها تَ ًظش هی سسذ کَ هماّهت تَ اًسْلیي تا ایٌکَ پاتْژًض کثذ چشب غی

هِن تشیي ػاهل دس ایجاد کثذ چشب تاضذ. هماّهت تَ اًسْلیي تاػث افضایص لیپْلیض)آصادضذى چشتی(، افضایص سٌتض تشی 

 ضْد. ذُا دس تافت کثذ هیگلیسیشیذُا، افضایص تشداضت کثذی اسیذُای چشب تْسظ کثذ ّ تجوغ تشی گلیسیشی

ایجاد فیثشّص ّ التِاب سلْل داکی اص ًمص اختلال ػولکشد هیتْکٌذسی، استشط اکسیذاتیْ ّ التِاب دس  ،ُوچٌیي ضْاُذ

 تاضذ.تیواساى هیایي ُای کثذی 

 علائم تالینی

( اص ػلائوی NASHتاضٌذ. ُشچٌذ افشاد تا تیواسی پیطشفتَ تش )دالت ػلاهت هیاغلة تیواساى تا کثذ چشب غیشالکلی تی

دس هؼایٌَ ی فیضیکی ایي ُوچْى خستگی، دسد ػضلاًی ّ ادساط ًاسادتی دس لسوت تالای ساست ضکن ضاکی ُستٌذ. 

 تیواساى هوکي است افضایص سایض کثذ )ُپاتْهگالی( هطاُذٍ ضْد کَ ػلت آى تجوغ چشتی دس سلْل ُای کثذی است.

سا ( ALT, ASTدس یافتَ ُای آصهایطگاُی ایي تیواساى هوکي است یک افضایص خفیف تا هتْسظ سطخ آًضین ُای کثذی )

ُای تاضذ. هؼوْلاً هیضاى آًضیندلیلی تش سد ّجْد ایي تیواسی ًویداضتَ تاضین. ُشچٌذ ًشهال تْدى سطخ ایي آًضین ُا 

سسذ. لاصم تَ رکش است کَ هیضاى افضایص سطخ ایي آًضین ُا تَ هیضاى التِاب کثذی تَ دّ تا پٌج تشاتش دذ ًشهال خْد هی

داسای  تافت کثذ ّ هوکي است تیواس تا ّجْد سطخ ًشهال آًضین ُا ُوچٌاىّ هیضاى ّ ضذت فیثشّص استثاطی ًذاسد 

 التِاب ّ فیثشّص تاضذ.



تشاتش دذ ًشهال خْد  3تا  2، سطخ آلکالیي فسفاتاص ًیض دس ایي تیواساى هوکي است تَ ALT  ّASTػلاٍّ تش آًضین ُای 

ضذى تافت کثذ پیطشفت ًکٌذ، افضایص  تشسذ. سطخ سشهی آلثْهیي ّ تیلی سّتیي تا صهاًیکَ تیواس تَ هشدلَ ی سیشّصی

 ًوی یاتذ. 

سطخ ػلاٍّ تش ایي فاکتْسُا، سطخ فشیتیي ّ  هیضاى اضثاع تشاًسفشیي ًیض دس ایي تیواساى هوکي است افضایص یاتذ. 

 تشاتش ًشهال تا تیواسی ضذیذتش ّ فیثشّص کثذی استثاط داسد. 3/1فشیتیي 

 یافته های رادیوگرافیک

دس تافت  افضایص سیگٌال چشتی MRIدس  ، ّکاُص تشداضت کثذی CTْژًیستی تافت کثذ، دس یص اکافضا دس سًْْگشافی

 هطاُذٍ هی ضْد. کثذ

 تشخیص کیذ چرب غیر الکلی

تیواس ُیچ ػلت ثاًْیَ صْستی کَ دس  تطخیص ایي تیواسی تش اساط یافتَ ُای تصْیشتشداسی یا تیْپسی اًجام هی ضْد

ُیچکذام اص سّش ُای  ای هضهي کثذی سا ًذاضتَ تاضذ.ی دیگشی اص جولَ هصشف الکل ّ ساتمَ ی تیواسی ُ

تْاًذ کوک تْاًٌذ ّجْد التِاب ّ فیثشّصٍ ضذى تافت کثذ سا ًطاى دٌُذ ّ دس ایي هْاسد تیْپسی هیتصْیشتشداسی ًوی

 کٌٌذٍ تاضذ.

ضْد، هتغیش  ًاهیذٍ هی NASHًاهیذٍ هی ضْد تا دالت ضذیذ آى کَ  NAFLضذت ایي تثیواسی اص یک دالت خْش خین کَ 

تا ّجْد تجوغ چشتی دس کثذ، ُیچگًَْ ضْاُذی اص التِاب ّ فیثشّص هطاُذٍ ًوی ضْد، دس دالی کَ دس   NAFLاست. دس

NASH ضْد. تِتشیي سّش تشای افتشاق ایي دّ ًْع صیشضاخَ اًجام تیْپسی کثذی التِاب ّ فیثشّص ّ سیشّص هطاُذٍ هی

 .تاضذهی

 درمان کثذ چرب

 ُستٌذ، تَ ضشح صیش هی تاضذ:کَ ُوَ ی تیواساى داسای کثذ چشب غیشالکلی تا ُش ضذتی تْصیَ ُایی کلی تَ 

 خْدداسی اص هصشف الکل -

 ، پٌْهْکْک، آًفْلاًضا، دیفتشی ّ کضاصA  ّBّاکسیٌاسیْى تش ػلیَ ُپاتیت  -

س ػشّلی )تیواساى هثتلا تَ کثذ چشب غیش الکلی د-تؼذیل سیسک فاکتْسُای هْجْد تشای تیواسی ُای للثی -

 سیسک تالای اتتلا تَ ایي گشٍّ اص تیواسی ُا لشاس داسًذ(

ضْد. تَ ایي هٌظْس تْصیَ تَ تغییش سثک صًذگی ّ تاػث جلْگیشی اص پیطشفت ایي تیواسی هیکاُص ّصى:  -

% دس ایي تیواساى پیطٌِاد هی ضْد. دس صْست هْفك 3ضْد. کاُص ّصى دذالل اًجام فؼالیت ُای فیضیکی هی

ّ ُوچٌیي هصشف  جشادیتْاى اص سّش ُای دس هذت ضص هاٍ هی% 3دذالل تشای ص ّصى ًثْدى تَ کاُ

 استفادٍ کشد. تشای کاُص ّصى داسّ

 درمان های دارویی کثذ چرب غیر الکلی

دس تیواساى تا سطخ پیطشفتَ تش ّ  دسهاى داسّیی تٌِا هتاسفاًَ دسهاى ُای داسّیی ایي تیواسی ُوچٌاى هذذّد است ّ

 هی ضْد.  استفادٍُوشاٍ فیثشّص ّ التِاب 

ّادذ  044ّیتاهیي ایی تا دّص  ٍ تَتْصیَ تَ استفادّلی تذّى دیاتت  ّ پیطشفتَ تیواسی NASHدس تیواساى دس دالت 

اها دس  .ضْدهیالتِاتات دس ایي تیواساى  کاُصایي ّیتاهیي تاػث  دُذضْاُذ هْجْد ًطاى هی چشا کَ ضْدهیسّصاًَ 

ایي ضْد. ُوچٌیي هصشف صْست ّجْد ایي تیواسی ُوضهاى تا تیواسی دیاتت، هصشف ّیتاهیي ایی تْصیَ ًوی

 ضْد. پیطٌِاد ًویخْد یا تستگاى ًضدیکطاى ساتمَ ی اتتلا تَ سشطاى پشّستات داضتَ اًذ، دس ّیتاهیي دس افشادی کَ 



تَ ُوشاٍ دیاتت، داسّی پیْگلیتاصّى تَ هٌظْس کاُص هماّهت تَ اًسْلیي هی تْاًذ کوک   NASHدس تیواساى هثتلا تَ 

کَ دس  ًیض Victozaداسّی لیشاگلْتایذ تا اسن تجاسی . ضْددس تافت کثذ هی التِابتاػث کاُص کٌٌذٍ تاضذ ّ ُوچٌیي 

دس تیواساى هثتلا تَ دیاتت تیواسی ایي تْاًذ دس کٌتشل سًّذ هی ضْدّ ًیض کاُص ّصى استفادٍ هی 2دسهاى دیاتت ًْع 

 تاضذ.  هْثش

 تَ طْس لطغ ثاتت ًطذٍ است:کثذ چشب ٌُْص کَ اثشتخطی هثثت آًِا دس دسهاى  یداسُّای دیگش اساهی

 آتْسّاستاتیي -

 3-اسیذ چشب اهگا -

 آسپشیي -

 هتفْسهیي -

دس هْسد هْثش تْدى ّ ُوچٌیي  ٌُْص اطلاػات لطؼی ّ هطخصی ،دس تاصاس دس هْسد استفادٍ اص داسّای گیاُی هْجْد

 ضْد.پیطٌِاد ًوی دس دسهاى کثذ چشب ّجْد ًذاسد ّ هصشف آًِا دس دال داضش ُاضشس تْدى آىتی

 سیر تیماری

ایي تیواسی ُستٌذ ٌُْص هطخص ًیست. تا ایي دال تیواساًی کَ اص ًْضیذًی ضذیذ پیطشفت ایٌکَ چَ افشادی دس سیسک 

هتش هشتغ، تیواساى هثتلا تَ دیاتت ّ  تشکیلْگشم  20استفادٍ هی کٌٌذ، تیواساى تا ضاخص تْدٍ ی تذًی تالای ُای الکلی 

ک تالاتشی تشای اتتلا تَ فیثشّص ّ سیشّص کثذی ُستٌذ. تشخی هطالؼات ًطاى سسال دس سی 34تیواساى تا سي تالاتش اص 

 شاٍ تْدٍ است.ُو کثذی تا کاُص سیسک پیطشفت فیثشّص ًیض دادٍ اًذ کَ هصشف لٍِْ

 

 :گردآوری مطالة

 ًیا دکتش هیٌا ػثاط

 :ویرایش علمی

 دکتش هشین هِشپْیا )هتخصص داسّساصی تالیٌی، ػضْ ُیات ػلوی داًطگاٍ ػلْم پضضکی ُوذاى(

 

 

 


