
1 

 

Case  9شماره ی: 
 

بارداری خود می  82 کند که در هفته یتماس گرفته و بیان می ای ساله 53خانم 

ی )قبلا هم سابقه باشدکه از نوع سردرد میگرنی می باشد و دچار سردرد شده است

 355داشته است(. با وجود مصرف دو عدد قرص استامینوفن  های میگرنی راسردرد

تواند از ژلوفن به آیا میکند از شما سوال میمیلی گرم همچنان سردرد او ادامه دارد. 

 استفاده کند؟برای کنترل سردرد میگرنی خود عنوان مسکن 

 

ط اول درمان ضد درد از جمله درمان در دوران بارداری به علت نگرانی از ایمن بودن دارو های مسکن، استامینوفن خ

 سردرد های میگرنی می باشد.

میلی گرم استامینوفن برای کنترل سردرد میگرنی استفاده شود، بنابراین در بیمار فوق لازم  0555لازم است از دوز 

 .دهدمیلی گرم افزایش  0555میلی گرم به  355است ابتدا به بیمار پیشنهاد شود که دوز دارو از 

میلی گرم، درمان های پیشنهادی جایگزین شامل موارد زیر  0555ورت عدم پاسخ مناسب به استامینوفن با دوز در ص

 می باشد:

 میلی گرم( 05میلی گرم( و متوکلوپرامید ) 0555ترکیب استامینوفن ) -

 دئینک-ترکیب استامینوفن -

که کافئین  مطالعات نشان داده استستفاده شود. تواند در این موارد اترکیب استامینوفن و کافئین هم می -

 باشد.میلی گرم در روز هم با عوارض خاصی در بارداری همراه نمی 855حتی تا دوز 

و قبل از هفته ی  سه ماهه ی دوم بارداریمعمولا در  ،در دوران بارداریدیگر  0NSAIDsدر مورد استفاده ی آسپرین و 

 ضد درد جایگرین استامینوفن استفاده شوند.توانند در صورت نیاز به عنوان بارداری می 85

مصرف  موجود، استفاده نشود چرا که بر اساس برخی شواهد NSAIDsمعمولا بهتر است از  سه ماهه ی اول بارداری در

NSAIDs  شود. باعث سقط زودرس و حتی برخی ناهنجاری های مادرزادیدر سه ماهه اول بارداری ممکن است 

ی جنین و عوارض توکسیک بر کلیهتواند باعث بارداری می 55تا  85ی همچنین مصرف این داروها در خلال هفته

بارداری اگر ناگزیر به مصرف  55تا  85در خلال هفته ی  طولانی مدت شود.در استفاده برای عملکرد آن مخصوصا 

NSAIDs بارداری نیز به علت  55ساعت محدود شود. بعد از هفته ی  82ها به کمتر از شویم باید طول دوره مصرف آن
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ید با مغزی، نارسایی کلیوی و خونریزی ، ایجاد هایپرتنشن ریوی(شریانی مجرای) داکتوس آرتریوسریسک بسته شدن 

 د.نساعت شو 82خودداری شود و در صورت لزوم، مصرف آنها محدود و کمتر از  NSAIDsتا حد امکان از مصرف 

تواند در تر اشاره شد ترکیب استامینوفن کدئین میها در دوران بارداری، همانطور که پیشدر مورد مصرف اوپیوئید

کدون و ... دین، اکسیدیگر ضد درد های اوپیوئیدی همچون مورفین، پتی دوران بارداری استفاده شود. در مورد مصرف

 د به صورت محدود و کوتاه مدت استفاده شوند.نتواندر صورت نیاز و عدم پاسخ به ضد درد های دیگر می

اضافه کردن دارو های ضد تهوع و استفراغ همچون دیفن هیدرامین، پرومتازین، کلرپرومازین و  ،در صورت نیاز

  تواند کمک کننده باشد.اندانسترون نیز می

ارگوتامین به علت نگرانی از ایجاد ریسک سقط جنین و همچنین به علت نگرانی از ایجاد عوارض بر جنین نباید در 

 دوران بارداری استفاه شود.

. به علت اینکه ئید ها استفاده نموداستروتوان از گلوکوکورتیکومی ،در موارد شدید سردرد میگرنی مقاوم به درمان

گزینه  کنندی همچون بتامتازون و دگزامتازون به میزان قابل توجهی از جفت عبور میگلوکوکورتیکواستروئیدهای

پردنیزولون خوراکی  توان ازدر این موارد، می مقاوم به درمان نیستند. سردرد های میگرنیمناسبی برای درمان این نوع 

تری بر جنین خواهد داشت استفاده شود و اثرات کمکه به میزان قابل توجهی توسط جفت متابولیزه و غیر فعال می

 نمود.
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