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ًت ّای ضذیذ ٍ خغشًاوی َتاوتشی پٌَهَوَن یه تاوتشی گشم هثثت َّاصی است وِ هی تَاًذ تاعث عف  -

هغض(، پٌَهًَی )عفًَت تافت پاساًطین سیِ(، سیٌَصیت ٍ عفًَت گَش  هٌٌظیت )عفًَت تافت هٌٌظ ّوچَى

عفًَت ّای ضذیذ ٍ هشي ٍ هیش ًاضی اص آى هخصَصا دس اعفال ٍ افشاد سالوٌذ هی  یىی اص علل هیاًی ضَد ٍ

ضذیذ ًاضی اص آى سیسه عفًَت ّای تاضذ. لزا ٍاوسیٌِ ضذُ دس تشاتش ایي هیىشٍب خصَصا دس افشادی وِ دس 

  تاضذ. سَدهٌذا شّستٌذ هی تَاًذ تسی

  شَد؟ پیشٌْاد هی افرادیایي ٍاکسي تِ چِ .2

سال ٍ ّوِ تضسگسالاًی وِ داسای ّش وذام اص  66، افشاد تالای سال 6ووتش اص  ایي ٍاوسي دس تواهی اعفال

طٌْاد هی هی ضَد پی آًْاضشایظ ریل تَدُ ٍ عفًَت تا هیىشٍب پٌَهَوَن تاعث تیواسی ضذیذ ٍ وطٌذُ دس 

:ضَد  

 عشٍلی ّوچَى تیواساى تا ًاسسایی للثی ٍ ساتمِ سىتِ للثی -تیواساى تا تیواسی ّای للثی -

 تیواساى تا تیواسی ّای سیَی هضهي ّوچَى آسن ٍ تشًٍطیت هضهي -

 تیواساى تا تیواسی هضهي وثذی -

 تشداضتي عحال(آسپلٌی )ًثَد عحال( عولىشدی ٍ آًاتَهیه ) ًاضی اص تیواسی سلَل داسی ضىل ٍ  -

، تذخیوی، تحت  HIV) ًاضی اص تیواسی سشوَب وٌٌذُ سیستن ایوٌی اوتساتی  یا راتی ٍضشایظ  -

 دسهاى تا ووَتشاپی ٍ داسٍّای واٌّذُ عولىشد ایوٌی(

 تیواساى دیاتتی -

 افشاد سیگاسی -

 افشاد الىلی -
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 ظشفیتی31ظشفیتی ٍ  31ٍاوسي ّای  -

 ظرفیتی چیست؟23ظرفیتی ٍ  13هٌظَر از ٍاکسي ّای  -

ٍاوسي دس ٍالع پلی ساخاسیذ دیَاسُ تاوتشی تَدُ وِ علیِ آى آًتی تادی ساختِ هی ضَد. تٌاتشایي  -

تاوتشی تَدُ ٍ تاوتشی ضعیف ضذُ یا  دیَاسُ لسوتی اص پٌَهَوَن ٍاوسي ،تش خلاف ٍاوسي آًفَلاًضا

ّای هختلف دس هحیظ صًذگی ها اًتطاس پٌَهَوَن تِ صَست سَش  غیش فعال ًوی تاضذ.  تاوتشی

سَش هْن اص تاوتشی وِ هعوَلا تاعث عفًَت دس اعفال 31ظشفیتی  آًتی طى  31داسد. دس ٍاوسي 

 سَش هْن وِ تاعث 31ظشفیتی آًتی طى هشتَط تِ  31هی ضَد پَضص دادُ هی ضَد ٍ دس ٍاوسي 

ٌّذُ سَش ّایی اص ُ هی ضَد. تٌاتشایي عذد ٍاوسي ًطاى دپَضص داد ذًعفًَت هی ضَ ایجاد

ظشفیتی  31تٌاتشایي ٍاوسي  .تاوتشی پٌَهَوَن ّست وِ تَسظ تاوتشی پَضص دادُ هی ضَد

 تعذاد سَش تیطتشی سا پَضص هی دّذ.

ٍالاًت هی تَاًذ تاعث ایجاد ایوٌی ضَد ٍ تٌاتشایي تٌْا ایي  31فال صیش دٍسال تٌْا ٍاوسي عدس ا  -

 هاّگی تضسیك هی ضَد. 36 تا 33 6ٍ ، 4، 3دٍص دس  4دس ًَع ٍاوسي استفادُ هی ضَد. ایي ٍاوسي 

علاٍُ تش  وِ ٌَّص علیِ پٌَهَوَن ٍاوسیٌِ ًطذُ اًذ سال 6ٍ ووتش اص سال  3اعفال تضسگتش اص  -

ٍالاًت  31لاصم است ٍاوسي  ّفتِ تضسیك هی ضَد 8وِ دس فاصلِ  ٍالاًت 31ٍاوسي دٍ دٍص دسیافت 

ٍالاًت تضسیك  31ٍالاًت لاصم است ٍاوسي  31ٍاوسي ّفتِ پس اص تضسیك  8وٌٌذ.  دسیافتسا ًیض 

 ضَد.

 31ته دٍص ٍاوسي  لاصم است وِ ٌَّص علیِ پٌَهَوَن ٍاوسیٌِ ًطذُ اًذ سال 6اعفال تیطتش اص  -

 .ایٌذًو سا دسیافت ٍالاًت 31ّفتِ پس اص آى ٍاوسي  8ٍالاًت ٍ 

سالی وِ ّش وذام اص ضشایظ  66سال ٍ افشاد ووتش اص  66گسالاى یعٌی افشاد تالای ّوچٌیي دس تضس -

وطٌذُ لشاس هی دٌّذ لاصم است ّش دٍ  روش ضذُ دس فَق سا داسًذ ٍ آًْا سا دس سیسه عفًَت ضذیذ ٍ

ٍالاًت تضسیك  31ّفتِ پس اص ٍاوسي  8ٍالاًت دس فاصلِ  31وٌٌذ. ٍاوسي  دسیافتًَع ٍاوسي سا 

 هی ضَد.

سال اص  6سالگی تضسیك وشدُ تاضذ ٍ تیطتش اص  66ٍالاًت سا لثل اص  31دس صَستیىِ فشدی ٍاوسي  -

   الاًت تىشاس ضَد. ٍ 31تضسیك آى گزضتِ تاضذ لاصم است ٍاوسي 

ٍالاًت یه سال پس اص آى تضسیك هی  31ٍالاًت اتتذا تضسیك ضَد ٍاوسي  31دس صَستیىِ ٍاوسي  -

 ضَد.
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 .ضَد یه كیتضس سی سی 5.6تا دٍص  یعضلاً كیتضس صَست تِ ٍاوسي يیا -

هحل ی ساى  تضسیك دس عضلِاعفال ٍ تشای  لاًی تِ عضلِ ی دلتَئیذ تاصٍضتضسیك عدس تضسگسالاى  -

 هٌاسة تضسیك هی تاضذ.
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