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 هجلس   

 اول 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

کربًَیذرات 

 َب 

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

 وطبستٍ

آضىبیی -2

ريش بب 

جذاسبزی 

 وطبستٍ

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

 وطبستٍ

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

حبيی 

 وطبستٍ

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه   

 دوم 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

 های

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

 پکتیه 

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

 پکتیه

آضىبیی -2

ريش بب 

جذاسبزی 

 پکتیه

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

 پکتیه

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

حبيی 

 پکتیه

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 جلسه   

 سوم 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

 آلکبلًئیذ َب 

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

 کبفئیه

آضىبیی -2

ريش بب 

جذاسبزی 

 کبفئیه

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

 کبفئیه

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

حبيی 

 کبفئیه

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 



 

 جلسه   

 چهارم 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

اسیذ 

 سیتریک

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

اسیذ 

 سیتریک

آضىبیی -2

ريش بب 

جذاسبزی 

اسیذ 

 سیتریک

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

اسیذ 

 سیتریک

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

اسیذ حبيی 

 سیتریک

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

 



 

 جلسه   

 پنجن 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

گلیکًزیذ 

َبی 

 سیبوًشویک

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

گلیکًزیذ 

َبی 

 سیبوًشویک

آضىبیی -2

ريش بب 

جذاسبزی 

گلیکًزیذ 

َبی 

 سیبوًشویک

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

گلیکًزیذ 

َبی 

 سیبوًشویک

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

 حبيی

گلیکًزیذ 

َبی 

 سیبوًشویک

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 



 

 جلسه   

 ششن 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

 گلیسریسیه

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

 گلیسریسیه

آضىبیی -2

ريش بب 

جذاسبزی 

 گلیسریسیه

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

 گلیسریسیه

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

 حبيی

 گلیسریسیه

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه   

 هفتن 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

تری 

 ترپىًئیذَب

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

تری 

 ترپىًئیذَب

آضىبیی -2

ريش بب 

جذاسبزی 

تری 

 ترپىًئیذَب

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

تری 

 ترپىًئیذَب

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

تری  حبيی

 ترپىًئیذَب

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه   

 هشتن 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

گلیکًزیذ 

 آوتراکیىًوی

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

گلیکًزیذ 

 آوتراکیىًوی

آضىبیی -2

ريش بب 

جذاسبزی 

گلیکًزیذ 

 آوتراکیىًوی

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

گلیکًزیذ 

 آوتراکیىًوی

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

 حبيی

گلیکًزیذ 

 آوتراکیىًوی

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

 



 جلسه   

 نهن 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

 اسبوس َب

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

اسبوس 

 رازیبوٍ

آضىبیی -2

ريش بب 

 تعییه مقذار

اسبوس 

 رازیبوٍ

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

اسبوس 

 رازیبوٍ

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

 حبيی

 اسبوس 

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه   

 یازدهن 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

 تبوه َب

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

 تبوه َب

آضىبیی -2

ريش بب 

 جذاسبزی

 تبوه َب

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

 تبوه َب

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

تبوه  حبيی

 َب

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه   

 دوازدهن 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

 فلاييوًئیذَب

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

 فلاييوًئیذَب

آضىبیی -2

ريش بب 

جذاسبزی 

 فلاييوًئیذَب

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

 فلاييوًئیذَب

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

 حبيی

 فلاييوًئیذَب

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 جلسه   

 سیزدهن 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

 تتراترپىًئیذَب

آضىبیی بب -1

ريش 

استخراج 

 تتراترپىًئیذَب

آضىبیی بب -2

ريش 

جذاسبزی 

 تتراترپىًئیذَب

آضىبیی بب -3

ريش 

ضىبسبیی 

 تتراترپىًئیذَب

آضىبیی بب -4

مىببع گیبَی 

 حبيی

 تتراترپىًئیذَب

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

 بحث ي

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه   

 چهاردهن 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

جذاسبزی ي 

ضىبسبیی 

آوتًسیبویه 

 َب

آضىبیی -1

ريش بب 

استخراج 

آوتًسیبویه 

 َب

آضىبیی -2

ريش بب 

جذاسبزی 

آوتًسیبویه 

 َب

آضىبیی -3

ريش بب 

ضىبسبیی 

آوتًسیبویه 

 َب

آضىبیی -4

بب مىببع 

گیبَی 

 حبيی

آوتًسیبویه 

 َب

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

کمک بب 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 امتحبن

 پبیبن ترم

 

 

 

 

 

 



 جلسه   

 پانزدهن 

   

اهداف  :هدف کلی

 اختصاصی

حیطه 

های 

 اهداف

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 دانشحو

رسانه  زهاى

کوک 

 آهوزشی

روش 

 ارزشیابی

آضىبیی بب 

ريش َبی 

تعییه 

مقذار 

 رطًبت

 گیبَی

آضىبیی -1

ريش بب 

تعییه مقذار 

رطًبت 

 گیبَی

معرفی -2

مطکلات 

وبضی از 

رطًبت 

 گیبَی

 

 

 ضىبختی

 مُبرتی

سخىراوی 

در کلاس 

بب کمک 

يسبیل 

 آمًزضی،

آمًزش 

عملی 

 ريش،

پرسص ي 

پبسخ ي رفع 

اضکبل، 

ارائٍ تکلیف 

ي تحقیق 

خبرج از 

 کلاس

اوجبم کبر 

عملی، 

بحث ي 

تببدل در 

کلاس، 

اوجبم 

تحقیق، 

مطبلعٍ 

 مىببع

240 

 دقیقٍ

اوجبم کبر  يایت برد

عملی، 

پرسص ي 

پبسخ در 

، آزمبیطگبٌ

 تحقیق،

گسارش 

کبر، 

 تحبنام

 پبیبن ترم

 

 


