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که در  کندیم هیتوصمتحده  ایالات در پیشگیرانه خدمات یا کارگروه  USPSTF،زیمطالعه متاآنال کی براساس

استروژن به  ای نیکنژوگه با پروژست یقرار گرفته اند،استروژن ها hysterectomy یعمل جراح تحت زنانی که

 .رندیمورد استفاده قرار نگ کیکرون طیاز شرا یریجلوگ یبرا ییتنها

مثل  کیکرون یها یماریاز ب یریجلوگ یرا برا menopausal hormone therapy هم استفاده از تیآپتود

 .کندینم هیمرتبط با استخوان توص یها یماریب ای یعروق یقلب یها یماریب

 نالیواژ یاز منوپوز و آتروف یناش یها یدر درمان گرگرفتگ menopausal hormone therapy که هرچند

 .موثر است سمیاستروژنوپیاز ها یناش

 USPSTF نقش Menopausal hormone therapy کندیمنوپوز مشخص نم میرا در کنترل علا. 

که در  یسالم و علامت دار یرا در خانم ها Menopausal hormone therapy (MHT)  شروع در اپتودیت

مثل  MHT یها ونیکاسیکه کنترا اند ییخانم ها ایسال دارند  06سن کمتر از  ایده ساله اول منوپوز هستند 

را  یفعال کبد یاه یماریب ای یسابقه سکته مغز ای کیحوادث ترومبو آمبول ای CHD ای نهیسابقه سرطان س

 .ندکیم شنهادیپ ندارند،

  هک ییخانم ها یبرا دیکه رحم دارند و استروژن تنها با ییخانم ها یبرا دیبا نیاستروژن و پروژست بیترک 

hysterectomy  انجام داده اند انجام شود. 

 .شودیم شنهادیپ نالیدارند،استفاده از استروژن واژ نالیواژ یآتروف میکه علا ییخانم ها یبرا نیهمچن

 menopausal hormone therapy وپیاز ها یناش نالیواژ یاز منوپوز و آتروف یناش یها یدر درمان گرگرفتگ 

 یلبق یها یماریمثل ب کیکرون یها یماریاز ب یریشگیپ یموثر است. هرچند که در حال حاضر برا سمیاستروژن

 .شودینم هیتوص یو استخوان یعروق



و سکته  CHD مثل حوادث ییها سکیشامل ر یبیترک یهورمون درمان Women's Health Initiative در

شامل  ییایمزا یاست.از طرف نهیسرطان س نیهمچن  و venous thromboembolism (VTE) و یمغز

  .سرطان کولورکتال است سکیها و کاهش ر یکاهش شکستگ

که استروژن  یکه استروژن تنها و گروه یدر گروه VTE و یو شکستگ stroke سکیر یبرا الیترا کالینیکل جینتا

  .بود کسانی گرفتندیم نیکنژوگه با پروژست

مشاهده نشد،در واقع  نهیسرطان س ای CHD در یسکیر شیافزا چگونهیدر استفاده از استروژن تنها ه ،یطرف از

در  نهیو سرطان س CHD سکیاختلاف در ر نیمشاهده شد. هم نهیسرطان س سکیدر ر یکاهش احتمال کی

هم در نقش م کی شود،یاستفاده م یتراپ شنینیکه در کامب ینیکه پروژست دهدینشان م WHI الیترا کالینیکل

 .کندیم یباز نهیو سرطان س CHD کسیر شیافزا

خانم  یدارد،هرچند برا یبا دارو بستگ exposure به مدت زمان CHD سکیکه ر دهدینشان م یبعد یها زیآنال

 .وجود ندارد یاضافه ا سکیر چگونهیسال سن دارند،ه 06 ریکه ز ییها

با  سهیمقا کنند،دریکه جوان تر هستند و هورمون استفاده م یمنوپوز یدر خانم ها ریعلاوه نرخ مرگ و م به

وتاه مدت ک یپست منوپوز علامت دار،هورمون تراپ یخانم ها یبرا نیاست. بنابرا کنند،کمتریکه استفاده نم ییآنها

 .است یخوب نهیبنظر گز
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