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و پاسخپرسش   

  نا موثر است؟: آیا ضد عفونی کننده های دست در برابر ویروس کرو1رسش پ

 

عفونت ها و کاهش   بهترین راه برای جلوگیری از شیوعبر اساس پیشنهاد مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها  اسخ:پ

خطر ابتلا به بیماری 

ونا، شستن دست ها کر

اده سبا آب و صابون 

شستن دست  .است

به ) ها با آب و صابون

پس از رفتن به ویژه 

دستشویی، پیش از غذا 

خوردن، پس از سرفه، 

. اگر آب و صابون در دسترس نباشد، مرکز کنترل و ثانیه ضروری است 20به مدت دست کم  فین کردن(عطسه یا 

 60)حاوی دست کم  پایه الکل رکه از ضد عفونی کننده های دست ب می نماید ری ها به افراد توصیهپیشگیری از بیما

 .استفاده کنند درصد الکل(

 

 از صابون ضد باکتری استفاده شود؟برای شستن دست ها باید : آیا 2ش سرپ

وجود ندارد که در حال حاضر هیچ مدرکی  اسخ:پ

 موثر تر از صابون و مایعصابون های ضد باکتری 

واقع، برخی از د. در نیی ساده می باشدستشو یاه

این  زیان است که در دراز مدتداده ها حاکی از آن 

از  بیشترممکن است ی باکتریال فراروده های آنت

چند برای این موضوع  ، هرباشد سودمندی آنها

 تحقیق بیشتری باید انجام شود. 

 

 
 
 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.wsj.com%2Farticles%2Fare-antibacterial-soaps-safe-1455592023&psig=AOvVaw15Mp8564ZHtvlFPREn5rI5&ust=1586964582594000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDT5KSe6OgCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fnews.ophardt.com%2Fen%2Fprotect-against-viral-infections-with-hand-hygiene&psig=AOvVaw3isbM_iDGS3n3H2C0C-V4i&ust=1587162449948000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIil-sWA7ugCFQAAAAAdAAAAABAQ


دارو(تجویز و مصرف منطقی کمیته )هرمزگان غذا و دارو معاونت 

د عفونی کننده های دستض        

   3   صفحه 

های از کجا می توان ضد عفونی کننده : 3ش سرپ

 یم افراداین فراورده ها را  یادست را تهیه کرد، آ

 ؟در خانه درست کنند دنناوت
 

عرضه محلول و ژل های ضد  ازمج مکانتنها  پاسخ:

هی سیاست های گانه ها هستند. اما عفونی داروخا

هر استان  موقت برای دسترسی آسان تر افراد در

که مکان های موقت  ممکن است متفاوت باشد

 عرضه این فراورده ها توسط معاونت غذا و داروی

 افرادذکر است که قابل هر استان اعلام می شود. 

دست فراورده ها به طور درستی ساخته نشوند، ممکن است اگر  محلول های ضد عفونی دست را بسازند.نباید خودشان 

سوختگی های پوستی در حین ساختن محلول های ضد عفونی هایی در مورد ها ضد عفونی نشوند و بی اثر باشد. گزارش 

 . وجود داردنیز 

 

 یا سایر واکنش های ناشی از ضد عفونی کننده ها رخ داد چه کاری باید کرد؟ کهیر ،در صورتی که بثورات جلدی: 4ش سپر

در صورتی که واکنش های پوستی ناشی از ضد عفونی کننده ها رخ دهد باید به پزشک مراجعه کرد و همچنین  پاسخ:

 سایت معاونت غذا و دارو استان(و یا به صورت آن لاین )ق پزشک ا و دارو از طریعوارض ناشی از آنها را به معاونت غذ

نیز  مربوطه به فراورده مورد نظر از جمله نام تولید کننده و سری ساختگزارش داده و یا فرم مربوطه پر شود. اطلاعات 

 درج شود.  باید هطوبرم یاه مرف رد

ادعا می کنند که می توان آنها را علیه سطوح  و ضد عفونی کننده های سازندگان بسیاری از پاک کننده: 5ش سپر

از ابتلا به می توان از این فراورده ها بر روی دست یا بدن استفاده شود تا ویروس عامل بیماری کرونا استفاده کرد. آیا 

  کرونا پیشگیری شود؟

دستورالعمل های مربوط به باید میشه ه پاسخ:

اسپری ها از  خانگی رعایت شود.  کننده های تمیز

و یا دستمال های مرطوب ضد عفونی کننده های 

 سطوح بر روی پوست استفاده نشود زیرا می توانند

 فرورده ها این  باعث تحریک پوست و چشم شوند.

در نظر گرفته مناسب برای استفاده انسان یا حیوان 

و برای سطوح سخت و غیر متخلخل  نشده اند

 ساخته شده اند. 
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امل آیا افزودن الکل به ضد عفونی کننده های دست غیر الکلی باعث می شود که پیشگیری از ویروس ع: 6ش پرس

 کرونا بهتر شود؟

الکل به ضد عفونی کننده خیر. افزودن  پاسخ:

های غیر الکلی بعید است که منجر به تاثیر بهتر 

 آنها شود. 

  

برچسب های فراورده های ضد عفونی : 7ش پرس

 کننده های دست باید حاوی چه اطلاعاتی باشد؟

این فراورده ها ملزومات دارویی به  پاسخ:

حساب می آید و طبق مقررات سازمان غذا و 

بر روی برچسب . همچنین دباش )به ویژه در مورد کودکان( دارو برچسب آنها باید شامل هشدارها و اقدام های احتیاطی

 این فراورده ها باید ترکیب های تشکیل دهنده آنها قید شود. 

 

پس از تاریخ انقضا  این فراورده ها یا مواد ضد عفونی کننده های دست دارای تاریخ انقضا می باشند؟ آیاآ: 8ش پرس

 تاثیر دارند؟

مورد . در ه باشندملزومات دارویی )شامل مواد ضد عفونی کننده های دست( نیز باید تاریخ انقضا مشخصی داشت پاسخ:

 اثر بخشی این فراورده ها پس از تاریخ مصرف اطلاعی در دست نیست.

 فراورده ها ضد عفونی کننده دست را باید در کجا نگهداری کرد؟: 9ش پرس

این فراورده ها باید دور از دسترس  پاسخ:

 و دید کودکان نگهداری شوند. همچنین

 40 نباید از این فراودره ها دمای نگهداری

درجه سانتیگراد بالاتر رود )بنابراین در ماه 

این فراورده ها نباید در  گرم سالهای 

های ظرف  خودروها نگهداری شوند(.

نگهداری ضد عفونی کننده های دست 

نباید نزدیک وسایل برقی و یا جاهایی 

باشد که احتمال آتش سوزی بالایی دارند. 

شعله های  برای خاموش کردنهمچنین 

از آب استفاده  می توانناشی از الکل 

 کرد. 

 !هشدار

های ضد عفونی کننده و محلول 

 هستند. قابل اشتعالدستکش ها 
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  آیا ضد عفونی کننده های دست برای کودکان خطرناک است؟: 10ش پرس

 6برای کودکان زیر  پاسخ:

سال، استفاده از این فراورده 

های ضد عفونی کننده باید با 

نظارت بزرگسالان باشد. 

مصرف ضد  کههنگامی 

بر اساس  ها عفونی کننده

آنها باشد،  یبرچسب ها

مواد این  یستند.خطرناک ن

زمانی خطرناک هستند که 

 می بلعیدهتوسط کودکان 

تنها مقدار اندکی از این محلول های ضد عفونی کننده می تواند باعث مسمومیت های ناشی از الکل نوشیدن شوند. 

این وجود جای نگرانی نیست اگر کودکان بعد از استفاده از ضد عفونی کننده های دست آن را لیس با در کودکان شود. 

کودکی اگر  در معرض دید کودکان قرار نگیرد. فراروده هااین نکته نیز بسیار مهم است که بزنند و یا اینکه بخورند. این 

 رسانی اطلاع مرکزبه و سپس  (115 سامت )شماره اورژانسضد عفونی کننده های دست را بلیعید باید بی درنگ به 

 .ه شود( تماس گرفت190 سامت )شماره سموم و دارو

 

 چیست و چرا به مواد ضد عفونی کننده دست افزوده می شوند؟ تلخ کننده ها(یا ) دناتورانت ها: 11ش پرس

 د.شوعمدی توسط کودکان جلوگیری یر بلعیدن غاز  تا دگردمزه آن تلخ  تا دانت ها به الکل افزوده می شواتوردن پاسخ:

 ضد عفونی کننده های با پایه الکل طعم خوبی نداشته باشند و کودک را پس ازدناتوره شده باعث می شود که الکل 

میت های عمدی یا غیر عمدی با ضد و این یکی از تمهیداتی است که از مسمو چشیدن آن از خوردن منصرف نماید

این تلخ کننده ها بسیار مهم است زیرا گزارش هایی وجود دارد افزودن  ها در کودکان جلوگیری می نماید. عفونی کننده

توسط کودکان، پیامدهای ناگواری حتی مانند مرگ رخ داده ضد عفونی کننده های دست در پی نوشیدن غیر عمدی که 

 است.
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 چطور می توان فهمید که یک فراورده ضد عفونی کننده مورد تایید سازمان غذا و دارو می باشد؟: 12 شپرس

در فراروده های تولید داخل اگر فراورده خارجی باشد، می بایست برچسب اصالت کالا داشته باشد. همچنین  پاسخ:  

 سازمان غذا و دارو مراجعه نمودمی توان با مراجعه به تارنمای  هکنیا رگیدشماره پروانه بهداشتی نیز باید قید گردد. 

و از طریق سامانه 

استعلام پروانه های 

بهداشتی سازمان غذا و 

. دونم وجتسجدارو 

موضوع  می توانهمچنین 

ت غذا و دارو را از معاون

    .درکدانشگاه پیگیری 

 
 
 
 

 : میزان اتانول و ایزوپروپیل الکل در ضد عفونی کننده های دست چه مقدار باید باشد؟13ش پرس

درصد ایزوپروپانول می  70درصد اتانول و  60داده های آزمایشگاهی نشان داده است که مواد با دست کم  پاسخ:

همین دلیل مرکز کنترل و پیشگیری از . به را غیر فعال نمایند عامل بیماری کرونا و ویروس ها مشابه توانند ویروس

برای بهداشت درصد را  70دست کم درصد و ایزوپروپانول  60اتانول دست کم  حاویاستفاده از فراورده های  یماری هاب

 پیشنهاد می نماید.دست 

 

 روش پیشنهادی برای ضد عفونی کردن دست کادر درمانی چیست؟: 14 شپرس

مرکز پیشگیری و کنترل بیماری ها همچنان پیشنهاد می  پاسخ:

ضد عفونی کننده های بر پایه الکل روش اصلی برای نماید که 

نوع ضد عفونی این اشد. کادر درمان در اغلب شرایط بالینی می ب

 ربوامل بیماری زای موجود کننده ها به طور موثری تعداد ع

افزون د. ندرمانی را در محیط کار کاهش می ده دردست کا یور

ضد عفونی کننده های بر پایه مکرر دست ها با بر آن، استفاده 

در مقایسه  فرموله شده با نرم کننده ها آسیب کمتری الکل

باعث می و دسترسی آسان  استفاده عامل در کنار سهولتبه پوست وارد می نماید. این  شستشوی مداوم دست ها

 تسا رکذ لباقبا آب و صابون باشد.  شود که تمایل استفاده از ضد عفونی کننده های بر پایه الکل بیشتر از شستشو
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ثانیه  20ها باید دست کم دست صورتی که آلودگی قابل مشاهده باشد، پیش از غذا خوردن و پس از دستشویی در  هک

  با آب و صابون شسته شوند.

 

آیا فراورده های ضد عفونی کننده دست حاوی بنزآلکونیوم کلراید به عنوان جایگزین مواد ضد عفونی کننده : 15 شپرس

 قابل قبول است؟ بیماری کرونا از های بر پایه الکل مورد در پیشگیری

درصد  60نی کننده بر پایه الکل )دست کم مرکز پیشگیری و کنترل بیماری ها فراورده های جایگزین مواد ضد عفو پاسخ:

کلراید به همراه هر دو به عنوان ترکیب های فعال پیشنهاد نمی نماید. بنزالکونیوم ل( درصد ایزوپروپانو 70اتانول و 

واجد  ای ضد عفونی کردن دست های کادر درمانیبر ماده اتانول و ایزوپروپانول توسط سازمان غذا و دارو ایالات متحده

جود نشان می دهد که بنزآلکونیوم کلراید نسبت به هر یک از الکل های ذکر داده های مو. اما شرایط تلقی می شود

 کرونا می باشد. در برابر ویروس عامل بیماری )قابلیت اطمینان پایین تر( شده دارای فعالیت کمتری

 

درصد اتانول و  60)فقط حاوی دست کم بدون افزودن مواد دیگر رده های ضد عفونی کننده دست آیا فراو: 16 شپرس

 ضد عفونی کردن دست به طور مرتب به کار برد؟را می توان برای  در مراکز درمانیدرصد ایزوپروپانول(  70

با توجه به  پاسخ:

عارضه خشکی پوست 

توسط الکل و اهمیت 

سالم ماندن پوست 

کارکنان سلامت، 

نباید از الکل خالص 

بدین منظور استفاده 

شود مگر اینکه به طور 

 . ه باشندصحیح با نرم کننده ها فورموله شد

 

 سازمان های مسئول چطور می توانند کمبود ضد عفونی کننده های دست بر پایه الکل را مدیریت نمایند؟: 17 شپرس

در این حالت ممکن است این سازمان ها تولید محلی فراورده های بر پایه الکل را در نظر بگیرند و به کارگاه  پاسخ:

و سازمان  FDAحاوی مواد فعال دیگری غیر از مواد تایید شده توسط مراکز باید ن های محلی مجوز موقت بدهند. ای

ز ساعت پس ا 72برای جلوگیری از آلودگی با ارگانیسم های سازنده اسپور، این فراورده ها باید ت جهانی باشد. بهداش

  و نمونه آن جهت مشکلات احتمالی در دسترس باشند. دورب نیب زا اه یگدولآ ات شوند هنیطنرقتولید 
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 در ضد عفونی کننده های دست می تواند به عنوان ماده فعال باشد؟ چه مواد مجازی: 18 شپرس

مواد فعال موجود در ضد عفونی کننده های دست شامل اتانول، ایزوپروپیل الکل، گلیسرین )گلیسرول(، هیدروژن  پاسخ:

استریل )جوشاندن، تقطیر و یا سایر فرایندی که باعث استریل شدن آب شود در حالی که مشخصه پرواکسید و آب 

  اسرع وقت پس از استریل شدن استفاده شود. های آب تصفیه شده را داشته باشد(. آب باید در 

 

 در ضد عفونی کننده های دست چیست؟هند راب و هند واش  عبارت های تفاوت: 19 شپرس

با آب ندارند  نتسش س از استفاده نیازی بهل پدست بر پایه الک مواد فعال موجود در ضد عفونی کننده های پاسخ:

. (شاو دنه) شستشو شوندا آب اده بپس از استف دست ها )هند راب( اما برخی دیگر از ضد عفونی کننده های دیگر باید

 این منظور باید دستورالعمل های بر روی محلول و ژل های ضد عفونی به دقت خوانده شود. برای 

 

 چیست؟ با پایه الکلی ضد عفونی کننده های دست استفاده از محدودیت های: 20 شپرس

 همچنین بر روی زخم های باز نیز منع مصرف دارند.و ماه استفاده شوند  2این فراورده ها نباید در نوزادان زیر  پاسخ:

 

  چیست؟ با پایه الکلی ضد عفونی کننده های دست نحوه مصرف: 21 شپرس
 

از محلول ضد عفوی مقدار مناسبی  پاسخ:

و تا  افزودهکننده بر روی همه سطح دست 

دست ها به هم مالیده  محلول، خشک شدن

اد ضد عفونی کننده دست چند موهر شود. 

میکروب های خوب و بد دست را از بین می 

برند اما به سرعت میکروب های خوب بر 

 می گردند.  روی دست بر

 

 همه میکروارگانیسم های بیماری زا را از بین می برد؟ با پایه الکلی ضد عفونی کننده های دست آیا: 22 شپرس

های اسهال که می تواند ) ضد عفونی کننده ها برخی میکروارگانیسم ها مانند کلستریدیوم دیفیسیلاین خیر.  پاسخ:

معاینه و در حین  سیل باشد، کادر درمانییفیبیماری مبتلا به کلستریدیوم داگر را از بین نمی برند.  (ایجاد نماید شدید

بیمار، همراه بیمار و کادر رای جلوگیری از انتشار آن باید دست های ب. همچنین داشته باشنددستکش  باید درمان

 درمانی با آب و صابون شسته شود.

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffigure%2FPoses-recommended-for-hand-hygiene-actions-After-applying-a-palmful-of-the-product-in-a_fig2_265254677&psig=AOvVaw3isbM_iDGS3n3H2C0C-V4i&ust=1587162449948000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjU6IX_7egCFQAAAAAdAAAAABAI
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